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Essbare Landschaft — 3. Zyklus

Inhaltsiibersicht

Modulubersicht

Nr.

Thema / Modul

Worum geht es? / Ziele

Inhalt und Action

Zum Einstieg diskutieren die SuS in Gruppen

Sozialform

Material

verschiedene Fragen und Aussagen rund um das PA
Die SuS konnen essbare und nicht essbare Pflanzen Thema «Was ist essbar?». Arbeitsblatter
in ihrer Umgebung erkennen und wissen um deren . S
I\/iélfgltr. gebung er undwi . r Anschliessend wird eine Begehung der Karten- und
1 Was st essbar? S e e, | Plnum/GA Notimateralfir | 50
Sie kénnen das Vorkommen von essbaren Pflanzen ! ! Erkundung
o - . Beeren usw.
in ihrer ndheren Umgebung reflektieren und
moglichen Handlungsbedarf formulieren. Basierend auf den Erkenntnissen der Begehung
kann eine Karte mit allen Platzen angefertigt PA
werden, an denen Essbares wachst.
o0 Die SuS ordnen in einer spielerischen Form essbare | Die SuS spielen zum Einstieg, als Zwischeniibung
1a g\rzlanseisl:I::s‘gar?» und giftige Pflanzen (-teile). oder zum Anschluss des Modul 1 das Online-Spiel EA/ PA :::? IIitt(/e rﬁggﬂu;r 20’
. https://learningapps.org/35750050 «Was ist essbar?» gang
Die SuS betrachten gemeinsam verschiedene Bilder | GA / Plenum
von urbanen Lebensraumen (mit und ohne
Begrlinung). Sie diskutieren tiber Wirkung und
Asthetik beider Modelle.
) Mit Hilfe von Begriffsdefinitionen erarbeiten die EA/ PA
Die Sus stellen eigene Uberlegungen zu den Urban |SuS den Unterschied zwischen «Urban Gardening
Gardening und Guerilla Gardening Bewegungen an | und Guerilla Gardening».
Urban Gardening und reflektieren diese. PC, Laptop, Tablet
2 |und Die SuS sehen den Videobeitrag iiber «Guerilla EA/PA 45’
Guerilla Gardening Die SuS konnen Potenzial, Anforderungen und Gardening in der Schweiz» an. Arbeitsblatter
Mdglichkeiten fiir eine Pflanzaktion erkennen und
einordnen. Anschliessend I6sen sie die dazugehdrigen PA
Aufgaben und besprechen diese in
Zweiergruppen.
EA / PA

Zum Abschluss wird ein fiktiver Plan gezeichnet,
wo eine Pflanzaktion durchgefiihrt werden kénnte
und wie diese ausgestaltet sein sollte.
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Essbare Landschaft — 3. Zyklus

Inhaltsiibersicht

Worum geht es? / Ziele Inhalt und Action Sozialform |Material
Die SuS sammeln essbare Friichte, Pflanzen und Arbeitsblatter
Beeren aus der Schulhausumgebung oder in einem
geeigneten Gebiet. Behalter zum
Sammeln von
Die Sus filhren eine kreative Tatigkeit aus und Sie bestimmen und kategorisieren die GA essbaren Pflanzen
bringen dabei eigene Ideen ein. gesammelten Pflanzen. i}
Kochbticher zum
3 Meniis und Zubereitung aus Sie kénnen gezielte Recherchen anhand von Die SuS I_<re|eren eigene Menii-Vorschlage, in GA Kpchgn .mlt 180"
der Essbaren Landschaft - : welche sie gesammelte und geerntete Pflanzen aus einheimischen
vorgegebenen Fragestellungen ausfithren und die
Antworten verstandlich notieren der Essbaren Landschaft, der Schulhausumgebung essbaren Pflanzen
' einfliessen lassen.
) PA Tablet, PC, Laptop
Die Sus stellen erste Uberlegungen und fur Bestimmung der
Recherchen fiir die Gestaltung einer eigenen Pflanzen und
Essbaren Landschaft auf dem Schulhaus-Areal Recherchen im
an. Internet
Die SuS erkennen, welche Ziele mit einem Die Sus notieren in einer Mindmap die
w o - verschiedenen Mdglichkeiten, wie ein Garten heute EA/ PA
Klostergelande und insbesondere einem - .
genutzt wird. Mindmap «Wozu
. Klostergarten verfolgt wurden (Selbstversorgung, . :
Exkurs: Erholung, geistige Sammlung, korperliche Arbeit) dient ein Garten?»
3a Der Klostergarten 9: geistly 9, Korp " | Anschliessend informieren sie sich anhand eines EA 20’
Wie wurden Girten frither Die SuS kénnen Parallelen und Unterschiede Kurztextes Uber dlle Nutzung eines . Arbeitsblatter
genutzt? - . . Klostergartens in der Vergangenheit.
zwischen der damaligen und der heutigen Nutzung Lésunasvorschliae
eines Gartens erkennen und benennen. . . . . - . 9 9
Sie vergleichen ihre Aussagen mit denjenigen im EA / PA
Text und bearbeiten die Auftrdge dazu.
Die SuS beschaffen sich anhand eines Factsheets
Die SuS kénnen Informationen strukturieren und in | Informationen {iber die Essbare Landschaft Sie
eigenen Worten wiedergeben. stellen diese (ibersichtlich in einem Steckbrief
zusammen, Arbeitsblatter
. Sie kénnen ihre Vorstellungen, Erwartungen und
4 :ﬁ:‘;;‘:’:\:‘ CULINARIUM Uberlegungen formulieren und begriinden. Sie formulieren vorgéngig Fragen, die nach dem | EA/PA, GA | Factsheet 90’
Besuch beantwortet sein sollten.
Sie kénnen selbstandig eine Reise planen und sich PC, Laptop, Tablet
die notwendigen Informationen beschaffen. Ausserdem steht ein Formular zur Verfiigung, mit
dem die Reise nach Stans von den SuS geplant
werden kann.
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Essbare Landschaft — 3. Zyklus

Inhaltsiibersicht

Inhalt und Action Sozialform Material

Worum geht es? / Ziele

Informationen fiir

Hier finden Lehrpersonen Informationen rund um die Inhalte, Ziele und den Ablauf eines Besuches in der Essbaren Landschaft im CULINARIUM ALPINUM.

Lehrpersonen
. . . - . Die SusS tragen ihre Eindriicke aus der Erkundung
Die SuS_konnen Sinneseindriicke formulieren und der Essbaren Landschaft in eine Mindmap ein.
strukturieren. e
Die Essbare Landschaft Arbeitsbidtter
6a L . S . Sie kennen die Regeln und Tipps beim Erkunden EA / PA 45’
erkunden (vor Ort) Sie wissen, wie man sich in Garten und im . . . . .
. . .. der Essbaren Landschaft und kdnnen diese mit Notizmaterial
Zusammenhang mit Pflanzen verhalt und kdnnen . " -
. . > eigenen Verhaltensvorschldgen kreativ
die Griinde dafiir benennen. -
erganzen.
Als Alternative zum Besuch der Essbaren
Landschaft im CULINARIUM ALPINUM wird ein
Parcours durch eine Essbare Landschaft rund um
das Schulhaus gestaltet. o
Die SuS kénnen Sinneseindriicke formulieren und Er:gcggfafigrn
Die Essbare Landschaft strukturieren. Die SuS begeben sich in einem Foto-Stern-OL zu GA/PA
6b erkunden (in der Schule) den einzelnen Posten und verkosten dort die Plenum’ Auftragskarten 90’
Sie kdnnen basierend auf ihren Eindriicken Schliisse | vorhandenen Friichte.
ziehen und eine eigene Essbare Landschaft planen. Notizmaterial
Sie tragen ihre Eindriicke strukturiert ein und otizmateria
ziehen daraus Schiliisse fiir die Gestaltung einer
eigenen Essbaren Landschaft um oder in der
Schule.
Die SusS reflektieren den Besuch und die
erworbenen Kompetenzen im CULINARIUM Arbeitsblatter
Die SuS kdnnen die erworbenen Kompetenzen und | ALPINUM.
das neue Wissen benennen und in Projekten P
B . . . . . Utensilien fiir die ind.
7 Auswertung, Reflexion und |anwenden. Sie formulieren und kreieren ein Feedback in EA PA/GA | Feedback-Formen 45

Projekte

Die SuS konnen die eigene Meinung formulieren
und begriinden.

selbstgewahlter Form.

Anschliessend konnen weiterfiihrende und
vertiefende Projekte aus der Vorschlagsliste
gewahlt werden.

Material fur die
gewahlten Projekte

Die Zeitangaben sind Annahmen fiir den ungeféhren Zeitrahmen und kdnnen je nach Klasse, Unterrichtsniveau und -intensitat schwanken!
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Essbare Landschaft — 3. Zyklus

Inhaltsiibersicht

Lehrplanbezug (LP21):

Wirtschaft, Arbeit, Haushalt (WAH)

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Folgen des Konsums analysieren. (WAH.3.2)

Die Schilerinnen und Schiiler kénnen 6konomische, 6kologische oder soziale Folgen des Konsums aus verschiedenen Perspektiven betrachten (z.B. Konsument, Produzent, Arbeitnehmer,
Gesellschaft). Folgen des Konsums: 6konomisch, ékologisch, sozial (WAH.3.2b)

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Konsumangebote unter Berlicksichtigung von Produktinformationen und weiteren Kriterien vergleichen (z.B. Materialeigenschaften, Praktikabilitat;
Okologische Kriterien bei Herstellung, Nutzung, Entsorgung). Stichwort: Kriterienorientierter Angebotsvergleich (WAH.3.3a)

Die Schilerinnen und Schiiler kénnen Einfliisse auf die Erndahrung erkennen und Essen und Trinken der Situation entsprechend gestalten. (WAH.4.2)

Die Schilerinnen und Schiiler kénnen Nahrungsmittel iiber die Sinne vergleichen (z.B. Aussehen, Geruch, Geschmack bei Orangensaft), sensorische Eigenschaften beschreiben (z.B. Farbton,
Geruchsintensitat, Stissegrad) und Vermutungen formulieren, wie Unterschiede entstehen. Stichwort: Nahrungsmittel-Sensorik (WAH.4.2b)

Natur und Technik (NT)

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Wechselwirkungen innerhalb und zwischen terrestrischen Okosystemen erkennen und charakterisieren. (NT.9.2)
Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Einfliisse des Menschen auf regionale Okosysteme erkennen und einschatzen. (NT.9.3)

Raume, Zeiten, Gesellschaften

Die Schilerinnen und Schiiler kénnen natiirliche Systeme und deren Nutzung erforschen. (RZG.3.1)

Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen sich im Realraum orientieren. (RZG.4.3)

Die Schilerinnen und Schiiler kénnen das Alltagsleben von Menschen in der Schweiz in verschiedenen Jahrhunderten vergleichen. (RZG.5.3)

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen sich an ausserschulischen geschichtlichen Bildungsorten zurechtfinden und sie zum Lernen nutzen. (RZG.7.1)
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Essbare Landschaft — 3. Zyklus

Inhaltsiibersicht

Ergdnzungen/Varianten

Legende EA = Einzelarbeit / Plenum = die ganze Klasse / GA = Gruppenarbeit / PA = Partnerarbeit / SuS = Schiilerinnen und Schiiler / LP = Lehrperson

CULINARIUM ALPINUM
Miirgstrasse 18

6370 Stans
Kontaktadressen
www.culinarium-alpinum.com
+41 416191700
keda@culinarium-alpinum.ch
Siegfried Tatschl: 555 Obstsorten fiir den Permakulturgarten und -balkon, Idwenzahn Verlag, ISBN: 978-3-7066-2553-1
Christine Weidenweber: Gemiise ernten ohne Giessen, Eugen Ulmer Verlag, ISBN: 978-3-8186-1107-1
Biicher
Erganzendes Buch: Nahrhafte Landschaft 3, Michael Machatschek, Béhlau Verlag, 978-3-205-79626-8
Gartnern im Klimawandel, Norbert Griebl, Haupt Verlag ISBN 978-3-258-08276-9
Exkursionen Ausflug ins CULINARIUM ALPINUM, Mdglichkeiten von Workshops fiir Schulklassen und Lehrpersonen unter www.culinarium-alpinum.com
Projekte Besuch einer Expertin / eines Experten fiir Essbare Landschaften und Schulhausgarten des CULINARIUM ALPINUM

Eigene Notizen
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http://www.culinarium-alpinum.com/
tel:+41416191700
mailto:keda@culinarium-alpinum.ch
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Essbare Landschaft

Informationen fiir Lehrpersonen

1 — Was ist essbar?

Arbeitsauftrag

Zum Einstieg diskutieren die SuS in Gruppen verschiedene Fragen und Aussagen
rund um das Thema «Was ist essbar?».

Anschliessend wird eine Begehung der Schulhausumgebung vorgenommen.
Dabei suchen die SuS nach essbaren Pflanzen, Friichten, Beeren usw.

Die SusS spielen das digitale Zuordnungsspiel «Was ist essbar» und beantworten
anschliessend die Fragen dazu

Basierend auf den Erkenntnissen der Begehung kann eine Karte mit allen Platzen
angefertigt werden, an denen Essbares wachst.

Ziel

e Die SuS konnen essbare und nicht essbare Pflanzen in ihrer Umgebung
erkennen und wissen um deren Vielfalt.

¢ Sie kdonnen das Vorkommen von essbaren Pflanzen in ihrer ndheren
Umgebung reflektieren und maéglichen Handlungsbedarf formulieren.

Material

Arbeitsblatter
e Karten- und Notizmaterial fiir Erkundung

Sozialform

PA, Plenum / GA, PA

Zeit

90" (inkl. Erkundung)

Zusatzliche Informationen:

e Alternativ zur Begehung der Schulhausumgebung kénnen die SuS auch ihr Quartier oder ihren
Schulweg analysieren und dokumentieren.

e Zuordnungsspiel: https://learningapps.org/display?v=pksauxzcj24

¢ Kartenmaterial findet sich in grosser Aufldsung unter: https://map.geo.admin.ch/

¢ Informationen zu giftigen Pflanzen in der Schweiz:
https://umweltberatung-luzern.ch/themen/natur-garten/pflanzen-pilze/qiftpflanzen

Was ist essbar?



https://learningapps.org/display?v=pksauxzcj24
https://map.geo.admin.ch/
https://umweltberatung-luzern.ch/themen/natur-garten/pflanzen-pilze/giftpflanzen

Essbare Landschaft
Arbeitsmaterial

Was ist essbar? Diskussionsfragen

Diskutiert zu zweit die folgenden Fragen und Aussagen.

o Wann gilt etwas als essbar? Kénnt ihr euch auf eine kurze Definition einigen?

o Kann man bei etwas Unbekanntem feststellen, ob es essbar ist oder nicht?

o Wie helfen unsere Sinne (Horen, Flihlen, Sehen, Riechen, Schmecken und Tasten) mit,
Essbares zu erkennen?

o Habt ihr schon einmal etwas gegessen, was als nicht essbar gilt?

o Kennt ihr Geheimtipps? Pflanzen, Friichte oder Gemise von denen nur wenige wissen,
dass sie essbar sind?

o Habt ihr selbst schon Gemiise, Friichte, Beeren oder sonstige essbare Pflanzen
angepflanzt und geerntet? Was sind eure Erfahrungen damit?

o Wachst in eurem Schulhausgarten gentigend Essbares? Was fehlt allenfalls?

o «Alle Dinge sind Gift, und nichts ist ohne Gift. Allein die Dosis macht, dass ein Ding
kein Gift ist.» Was denkt ihr Gber diese Aussage des Arztes Paracelsus?

Was ist essbar? 215



Essbare Landschaft
Arbeitsmaterial

Wo wachst Essbares in meiner Umgebung?

Erkundungsspaziergang — Informationen fiir Lehrpersonen

Unternehmen Sie (evtl. in Begleitung eines Gartners/Gartnerin oder einer krauterkundigen
Fachperson) einen Spaziergang rund um das Schulhaus, durch den Schulhausgarten, durch
das Quartier...

Die Schiilerinnen und Schiiler sollen dabei darauf achten, wo und was sie Essbares antreffen.
Die Beobachtungen kénnen auf einem Notizblatt, in einem Kartenausschnitt oder per
Fotoaufnahme festgehalten werden. Zusatzlich kdnnten die SuS auf dem Schulweg ein
Journal fihren.

Kartenausschnitte kdnnen unter https://map.geo.admin.ch/ ausgewahlt und ausgedruckt
werden.

Die Schiilerinnen und Schiler kénnen auch in Gruppen aufgeteilt werden, so dass sie
unterschiedliche Gebiete erkunden kdnnen.

Anschliessend werden die Resultate gesammelt und diskutiert.
Dabei kdnnen auch die vorhergehenden Fragen noch einmal zur Hand genommen werden.

In der Schweiz wachsen viele

i essbare Pflanzen. Einigen

i begegnen die Schiilerinnen und

i Schiiler vermutlich jeden Tag,

i ohne diese bewusst als essbar

i wahrzunehmen (z. B.

i Lowenzahn, Wiesenklee, :
i Brennnessel oder Sauerampfer).
: Jedoch ist Vorsicht geboten! :
i Nicht alles, was essbar aussieht

i ist bekommlich und gesund.

Was ist essbar? 3;5
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Essbare Landschaft
Arbeitsmaterial

Digitales Zuordnungsspiel

Spielt das Zuordnungsspiel und beantwortet anschliessend die
Fragen

https://learningapps.org/display?v=pksauxzcj24

Welche Pflanzen sind essbar?

Was ist essbar? 415
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Essbare Landschaft
Losungsvorschlage

Losungsvorschlag

Was ist essbar? Diskussionsfragen

Wann gilt etwas als essbar? Kénnt ihr euch auf eine kurze Definition einigen?
Definition gemass Duden: «als Nahrung fiir Menschen, zum Verzehr geeignet»

Kann man bei etwas Unbekanntem feststellen, ob es essbar ist oder nicht?

Zweifelsfrei feststellen ist nicht immer méglich.

Oft geben Geruch, Aussehen und Geschmack schon Hinweise. Als Beispiel kann hier
Schimmel auf dem Joghurt oder der Geruch von verdorbenem Fleisch genannt werden.
Allerdings gibt es auch giftige Stoffe, die weder riechen noch unangenehm schmecken.

Als Beispiel kann hier die Eibe mit ihren hochgiftigen Beeren genannt werden, die appetitlich
aussehen, jedoch unter keinen Umstdanden gegessen werden ddirfen.

Wie helfen unsere Sinne (Horen, Flihlen, Sehen, Riechen, Schmecken und Tasten) mit,
Essbares zu erkennen?

Siehe oben. Wichtig ist die Anmerkung, dass man sich nicht nur auf die Sinne verlassen darf,
wenn man sich nicht sicher ist, ob etwas Unbekanntes essbar ist.

Bei den iibrigen Fragen sind individuelle Antworten moéglich.

Online-Spiel «Was ist essbar?»

Direktlink zum Spiel: https://learningapps.org/35750050

Essbar:
Quitte, Brennessel, Heidelbeere, Gansebliimchen, Rhabarber, Baumnuss, Radieschen, Roter

Wiesenklee, Randen / rote Beete, Felsenbirne

Nicht essbar / giftig:

Eibenbeere (hochgiftig), Krokus (giftig), Kirschlorbeer (giftig), Efeu (giftig), Eisenhut
(hochgiftig, gilt als giftigste Pflanze Europas), Kreuzdorn (giftig), Maiglockchen (giftig),
Stechpalme (giftig), Christrose (giftig), Pfaffenhdiitchen (giftig)

Was ist essbar? 55
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Essbare Landschaft

Informationen fiir Lehrpersonen

2 — Urban Gardening und Guerilla Gardening

Die SuS betrachten gemeinsam verschiedene Bilder von urbanen Lebensrdumen
(mit und ohne Begriinung). Sie diskutieren iber Wirkung und Asthetik beider
Modelle.

Mit Hilfe von Begriffsdefinitionen erarbeiten die SuS den Unterschied zwischen
«Urban Gardening und Guerilla Gardening».

Arbeitsauftrag Die SuS sehen den Videobeitrag iber «Guerilla Gardening in der Schweiz» an.
Anschliessend I6sen sie die dazugehérigen Aufgaben und besprechen diese in
Zweiergruppen.
Zum Abschluss wird ein fiktiver Plan gezeichnet, wo eine Pflanzaktion
durchgefiihrt werden kénnte und wie diese ausgestaltet sein sollte.
o Die Sus stellen eigene Uberlegungen zu den Urban Gardening und
Guerilla Gardening Bewegungen an und reflektieren diese.
Ziel
e Die SuS konnen Potenzial, Anforderungen und Maoglichkeiten fiir eine
Pflanzaktion erkennen und einordnen.
. e PC, Laptop, Tablet mit Internetzugang
Material e Arbeitsblatter
Sozialform EA/ PA
Zeit 45"

Zusatzliche Informationen:

e Ganzer Beitrag «Guerilla Gardening: Wie die Stadt heimlich befruchtet wird» auf SRF Online:
https://www.srf.ch/play/tv/redirect/detail/9041ea0d-b1dd-453d-90f8-6b0d13014cd2

e Definition, Hintergrund, Geschichte Urban Gardening und Guerilla Gardening:
https://de.wikipedia.org/wiki/Urbaner Gartenbau

https://de.wikipedia.org/wiki/Guerilla Gardening

e Schtifti Foundation: Gorilla-Schulprogramm (gesundes und nachhaltiges Leben, Erndhrung):
https://schtifti.ch/de/ / https://www.kiknet-gorilla.org/

Urban und Guerilla Gardening 111
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Essbare Landschaft

Arbeitsmaterial

Wie sollen Lebensraume aussehen?

Betrachtet zu zweit die Bilder unten.

Was kodnnt ihr darauf erkennen?

Wie wirken diese Bilder auf euch?

Welche Bilder gefallen euch besser, welche eher nicht?

Urban und Guerilla Gardening 2111



Essbare Landschaft
Arbeitsmaterial

Mehr Grun? Warum (nicht)?

Diskutiert die folgenden Fragen und notiert eure Antworten
und Uberlegungen in Stichworten.

Was sind die positiven Effekte, wenn mehr Pflanzen (Baume, Straucher usw.) angepflanzt
und Stadte, Strassen und Platze somit griiner werden?

Worauf muss geachtet werden, damit diese negativen Auswirkungen vermieden werden
kdénnen?

Urban und Guerilla Gardening 3i11




Essbare Landschaft
Arbeitsmaterial

Guerilla Gardening vs. Urban Gardening

Welche Definition gehort zu welchem Begriff?
Verbinde, was zusammengehort.

Urban Gardening und Guerilla Gardening sind zwei Schlagwdrter, die man im Zusammenhang
mit nachhaltiger Stadtentwicklung und griinen Initiativen im stadtischen Raum haufig hort.
Obwohl beide Bewegungen dhnliche Ziele verfolgen (mehr Griin in den Stadten) sind die
Wege zum Ziel unterschiedlich.

Kommt vom spanischen Wort fiir Krieg («guerra») und
wird flir einen Kampf oder Widerstand aus dem
Untergrund (also heimlich, versteckt) gegen etwas
verwendet.

Urban

Auch hier wird in der Stadt gegartnert, allerdings
heimlich und meist unerlaubt. Auf 6ffentlichen Platzen
Vertical Gardening wird Gemuse, Blumen, Beeren usw. angepflanzt, ohne
Bewilligung oder vorgangige Information der zustandigen
Behorden.

Ubersetzt «stidtische Gartenarbeit». Dabei werden auf
kleinen Flachen innerhalb von Stadten Garten angelegt
(z. B. auf Balkonen, an Strassenrandern, rund um
Laternenpféhle usw.).

Gardening

Bei dieser Technik werden Raume, wie Keller oder alte
Bunker genutzt, um Pflanzen anzubauen. Oft wird daftir
jedoch eine kinstliche Beleuchtung benétigt, was mehr
Energie braucht.

Urban Gardening

Bedeutet «Gartnern» auf Englisch. Wird heute aber auch
oft in der deutschen Sprache so verwendet. Also die

Guerilla Pflanzung und Pflege von Blumen, Gemiise, Krautern
USW.
Underground Stammt urspriinglich aus dem Lateinischen und bedeutet
Gardening «stadtisch» oder «in der Stadt».

Ist eine Methode Pflanzen in mehrstdckigen Strukturen,
statt in horizontalen Beeten anzubauen. Dies kann in
Guerilla Gardening Tdrmen, an Wanden oder in speziellen Gestellen
geschehen. Diese Technik eignet sich besonders flir
stadtische Gebiete, wo der Platz begrenzt ist.

Urban und Guerilla Gardening 4111



Essbare Landschaft
Arbeitsmaterial

Guerilla-Gartchen mit Sonnenblumen und Gemiise an
einer Strasse in Berlin.

Bildquelle:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Guerilla_Gardening
bed.jpg

Vertical Gardening in der Londoner Innenstadt

Bildquelle: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Vertical
Gardening (geograph 3263850).jpg

Urban und Guerilla Gardening 5111
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Essbare Landschaft

Arbeitsmaterial

Guerilla Gardening

Schaut euch den nachfolgenden Videobeitrag an (Ausschnitt
ab 7:11 Minuten bis 17:20 Minuten.)
Beantwortet anschliessend die Fragen dazu.

https://www.srf.ch/play/tv/-/video/-
2urn=urn:srf:video:9041ea0d-b1dd-453d-
90f8-6b0d13014cd2

4) Kennst du Platze, Orte in deiner Umgebung, wo solche Aktionen auch mdglich und
sinnvoll waren? Was wiirdest du dort anpflanzen?

Urban und Guerilla Gardening 6;11
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Essbare Landschaft

Arbeitsmaterial

Unser Plan fiir mehr Griin

Kreiert nun einen Plan, wo in eurer Umgebung eine
Pflanzaktion durchgefiihrt werden konnte.

Gibt es Orte, die sich daftir eigenen?

Zeichnet auf, wie es dort nachher aussehen konnte.
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Essbare Landschaft
Losungsvorschlage

Losungsvorschlag

Mehr Grin? Warum (nicht)?

Was sind die positiven Effekte, wenn mehr Pflanzen (Baume, Straucher usw.) angepflanzt
und Stadte, Strassen und Platze somit griiner werden?
Maégliche Nennungen: Verbesserung der Luftqualitdt, Reduktion von Hitze (Schatten und

Verdunstungskiihle), Lebensraum fiir Tiere, Verbesserung des Wohlbefindens, Férderung der
Biodiversitdt (Nahrung und Lebensrdume fiir verschiedene Tierarten), Wassermanagement
(Pflanzen absorbieren und speichern Regenwasser, halten den Boden stabil und verhindern
somit Erosion), Asthetik, griine Plitze kénnen die soziale Interaktion und das

Gemeinschaftsgefiihl starken.

Wer profitiert alles davon und in welcher Form?
Mégliche Nennungen:

Stadtbewohner/innen (Luftqualitdt, Gesundheit, essbare Pflanzen etc.), Umwelt
(Biodiversitdt, Klima), Stadt (Attraktivitit, Asthetik), Tiere (Lebensraum, Nahrung), Wirtschaft

(Tourismus, Immobilienwerte).

Gibt es auch negative Auswirkungen, wenn mehr angepflanzt wird?
Mégliche Nennungen: Kosten und Pflegeaufwand (Wartung, Personal, Material), Allergien

(durch allergene Pflanzen und Insektenstiche), invasive Arten verdrdngen einheimische
Arten, Verkehrssicherheit bei ungeniigender Ubersicht, Wasserverbrauch bei

wasserintensiven Pflanzen, organische Abfélle (z. B. Laub) muss entsorgt werden.

Worauf muss geachtet werden, damit diese negativen Auswirkungen vermieden werden
kénnen?
Mégliche Nennungen: Auswahl der Pflanzen beachten (einheimisch, allergikerfreundlich,

nicht-invasive Pflanzen), Wassermanagement vorgangig abklaren, regelméssige Pflege,
Sicherheit beachten (Sichtlinien und Beleuchtungen nicht zupflanzen), langfristige Planung

mit Einbezug der Anwohner/innen.
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Essbare Landschaft
Losungsvorschlage

Guerilla Gardening vs. Urban Gardening

Urban

Guerilla

Stammt urspriinglich aus dem Lateinischen und
bedeutet «stadtisch» oder «in der Stadt».

Gardening

Kommt vom spanischen Wort flir Krieg («guerra»)
und wird fir einen Kampf oder Widerstand aus dem
Untergrund (also heimlich, versteckt) gegen etwas
verwendet.

Urban Gardening

Bedeutet «Gartnern» auf Englisch. Wird heute aber
auch oft in der deutschen Sprache so verwendet.
Also die Pflanzung und Pflege von Blumen, Gemdise,
Krautern usw.

Guerilla Gardening

Ubersetzt «stadtische Gartenarbeit». Dabei werden
auf kleinen Flachen innerhalb von Stadten Garten
angelegt (z. B. auf Balkonen, an Strassenrandern,
rund um Laternenpfahle usw.).

Vertical Gardening

Auch hier wird in der Stadt gegartnert, allerdings
heimlich und meist unerlaubt. Auf 6ffentlichen
Platzen wird Gemuse, Blumen, Beeren usw.
angepflanzt, ohne Bewilligung oder vorgangige
Information der zustéandigen Behdérden.

Underground Gardening

Ist eine Methode Pflanzen in mehrstdckigen
Strukturen, statt in horizontalen Beeten anzubauen.
Dies kann in Ttrmen, an Wanden oder in speziellen
Gestellen geschehen. Diese Technik eignet sich
besonders fiir stadtische Gebiete, wo der Platz
begrenzt ist.

Urban und Guerilla Gardening

Bei dieser Technik werden Raume, wie Keller oder
alte Bunker genutzt, um Pflanzen anzubauen. Oft
wird daflir jedoch eine kiinstliche Beleuchtung
bendtigt, was mehr Energie braucht.
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Essbare Landschaft
Losungsvorschlage

Guerilla Gardening

Wie wirdest du erklaren, was die Guerilla Gartner genau sind und was sich machen?

Die Guerilla Gartner in Zirich setzen sich fir eine grinere Stadt ein. Sie pflanzen in
Eigeninitiative an verschiedenen Orten quer durch die Stadt verteilt Blumen, Straucher aber
auch Obstbdume. So wollen sie essbare Landschaften kreieren.

Im ausgewahlten Ausschnitt wird gezeigt, wie von der Stadt geplante und vorbereitete
Baumstandorte (iber Nacht mit Obstbaumen bepflanzt werden.

Zumindest hat die wilde Pflanzaktion eine Diskussion ausgeldst, so dass Urban Gardening
und Guerilla Gardening einer breiteren Offentlichkeit bekannt wird.

Wirdest du auch bei solchen Aktionen mitmachen? Warum (nicht)?
Individuelle Antworten der SuS

Glaubst du, die Baume diirfen an ihren Platzen bleiben? Warum (nicht)?

Leider sind die gewahlten Baume gemass Griin Stadt Zrich nicht flir die Standorte geeignet.
Sie seien nicht resistent gegen das Strassensalz, gegen die Hitze im Sommer und zu wenig
hoch. Sie mussen deshalb schon nach kurzer Zeit wieder weichen und werden durch die
geplanten Zierbaume ersetzt.

Kennst du Platze, Orte in deiner Umgebung, wo solche Aktionen auch mdglich und sinnvoll

waren? Was wirdest du dort anpflanzen?
Individuelle Antworten der SuS
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Essbare Landschaft
Losungsvorschlage

Mehr Griun? Warum (nicht)?

Was sind die positiven Effekte, wenn mehr Pflanzen (Baume, Straucher usw.) angepflanzt
und Stadte, Strassen und Platze somit griiner werden?
Mégliche Nennungen:

Pflanzen sorgen flir ein gutes Klima, kiihlen im Sommer durch die Verdunstung, spenden
Schatten

CO; wird gebunden und umgewandelt (Photosynthese)

Attraktiviert das Stadtbild, mehr Farbe statt Grau

Allenfalls Nahrung fiur Mensch und Tier (z. B. wenn Beerenstraucher angepflanzt werden)
Biodiversitat wird geférdert

Insekten, andere Tiere und Pflanzen profitieren

Wer profitiert alles davon und in welcher Form?
Menschen - siehe oben

Tiere — Nahrungsquellen, Lebensraum, Unterschliipfe / Verstecke
Andere Pflanzen in der Umgebung — Biodiversitat, Symbiosen zw. Pflanzen

Stadt / Gemeinde — wird attraktiver als Wohnraum, Erholungsraum

Gibt es auch negative Auswirkungen, wenn mehr angepflanzt wird?
Mégliche Nennungen:

Mehr Aufwand durch Pflege und Ernte der Pflanzen

Ev. Verdréangung von bestehenden Pflanzen, falls falsche Pflanzen dazukommen

Ev. Schattenwurf

Ev. Behinderung von Verkehr oder Fussgangern, falls Abstande und Hohe nicht stimmen

Worauf muss geachtet werden, damit diese negativen Auswirkungen vermieden werden
kdénnen?

Pflegeleichte Pflanzen wahlen, geeignete Pflanzen flr die jeweiligen Standorte wahlen,
Absprache mit zustéandigem Griin- Tiefbauamt bezgl. Unterhalt und Pflege, Absprachen mit
Anwohnerinnen und Anwohner, Vorschriften bezgl. Hohe und Abstanden beachten, keine
exotischen, invasiven Pflanzen oder Neophyten einpflanzen.
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Essbare Landschaft

Informationen fiir Lehrpersonen

3 — Meniis und Zubereitung aus der Essbaren

Landschaft

Arbeitsauftrag

Die SuS sammeln essbare Friichte, Pflanzen und Beeren aus der
Schulhausumgebung oder in einem geeigneten Gebiet.

Sie bestimmen und kategorisieren die gesammelten Pflanzen.

Die SusS kreieren eigene Menli-Vorschlage, in welche sie gesammelte und
geerntete Pflanzen aus der Essbaren Landschaft, der Schulhausumgebung
einfliessen lassen.

Die SuS stellen erste Uberlegungen und Recherchen fiir die Gestaltung einer
eigenen Essbaren Landschaft auf dem Schulhaus-Areal an.

Ziel

Die Sus fiihren eine kreative Tatigkeit aus und bringen dabei eigene
Ideen ein.

Sie kénnen gezielte Recherchen anhand von vorgegebenen
Fragestellungen ausfiihren und die Antworten verstandlich notieren.

Material

Arbeitsblatter

Behélter zum Sammeln von essbaren Pflanzen

Kochbiicher zum Kochen mit einheimischen essbaren Pflanzen
Tablet, PC, Laptop fiir Bestimmung der Pflanzen und Recherchen im
Internet

Sozialform

GA, PA

Zeit

180'

Zusatzliche Informationen:

e App zur Bestimmung von Pflanzen: «PlantNet»
https://identify.plantnet.org/de (kostenlos, I0S, Android und Uber Webseite nutzbar)

e Essbare Landschaft «CULINARIUM ALPINUM» in Stans:
https://culinarium-alpinum.com/essbarelandschaft/

Ein Besuch lohnt sich als Inspiration fiir das Anlegen eines eigenen Schulhausgartens und zur
Motivation der SuS flr das Thema «Essbare Landschaft».

o Wissenswertes rund um das Anlegen eines eigenen Gartens:
Natur im Garten: https://www.naturimgarten.at/

e Blog und Wissen rund ums Gartnern:
https://www.saemereien.ch/blog

Menus und Zubereitung



https://identify.plantnet.org/de
https://culinarium-alpinum.com/essbarelandschaft/
https://www.naturimgarten.at/
https://www.saemereien.ch/blog

Essbare Landschaft
Arbeitsmaterial

Was wachst Essbares in meiner Nahe?

Macht euch auf zur Erkundung eurer Schulhausumgebung. Sucht nach

essbaren Pflanzen, Friichten, Beeren und sammelt diese.

Achtung: Esst nichts, von dem ihr nicht sicher seid, dass es auch
essbar ist. Bei Unsicherheit die Pflanzen zusammen mit der Lehrperson

genau bestimmen.

Das haben wir gesammelt:

Beschreibung / Bild Name

Essbar

Nicht essbar

Fiir die Bestimmung der gesammelten Pflanzen kann folgende

App / Webseite niitzlich sein:

https://identify.plantnet.org/de (PlantNet, kostenlos)

Menls und Zubereitung
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Essbare Landschaft

Arbeitsmaterial

Unsere Menii- und Zubereitungsideen

Recherchiert im Internet und in Kochbiichern, was mit den
gesammelten essbaren Pflanzen, Friichten, Obst und Beeren zubereitet
werden kann. Probiert, nachhaltig, saisonal und regional unterwegs zu
sein und richtet euch nach dem optimalen Teller mit kleinem
Fussabdruck.

Notiert eure Meniivorschlage und besprecht sie mit eurer
Lehrperson.

Name des Meniis:

Leitfrage zum Menil: ...

Zutaten:

Material:

Ablauf / ZubereituUng: ...

Bemerkungen:

Menls und Zubereitung




Essbare Landschaft
Arbeitsmaterial

Eine eigene essbare Landschaft gestalten

Wie konnte eure Schulhausumgebung zur Essbaren Landschaft
werden?

Uberlegt euch zu zweit die nachfolgenden Leitfragen, um eine
gemeinsame Strategie zu entwickeln.

Leitfragen

Wo hat es Uiberhaupt Platz flir eine essbare Landschaft? Unter https://map.geo.admin.ch/
kannst du euer Schulhaus suchen und in der Karte freie Flachen bestimmen.

Ubrigens: Auch Innenflichen (Fensterbénke, Gange, Schulzimmer) kénnen attraktive Orte fiir
Anpflanzungen darstellen.

Welche essbaren Pflanzen, Gemise und Friichte sind geeignet flir unseren Schulhausgarten?
Ideal ist nattirlich, wenn die Pflanzen gut gedeihen, nicht zu viel Pflege bendétigen und nicht
wahrend den Sommerferien geerntet werden kdénnen.

Wer muss in die Mission eingeweiht werden? Natirlich soll die Mission bis zum Ende so
geheim wie mdglich bleiben. Einige Personen missen aber sicher angefragt werden, damit
alles seine Richtigkeit hat. Wer ist das in eurer Schule, in eurer Gemeinde?

Bild: Die Essbare Landschaft
im CULINARIUM ALPINUM,
Stans
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Essbare Landschaft
Losungsvorschlage

Losungsvorschlag

Nachforschungen anstellen

Wo hat es Uiberhaupt Platz fiir eine essbare Landschaft? Unter https://map.geo.admin.ch/
kannst du euer Schulhaus suchen und in der Karte freie Flachen bestimmen.

Hinweis: Sind um das Schulhaus keine freien oder geeigneten Fldachen vorhanden, stellen
auch Innenrdume, Fensterbdnke und Schulhausgédnge mogliche Anbaufldchen dar.
Entsprechend muss die Auswahl der Pflanzen im ndchsten Schritt angepasst werden.

Welche essbaren Pflanzen, Gemise und Friichte sind geeignet flir unseren Schulhausgarten?
Ideal ist nattirlich, wenn die Pflanzen gut gedeihen, nicht zu viel Pflege benétigen und nicht
wahrend den Sommerferien geerntet werden kdénnen.

Als ideale Pflanzen fiir einen Schulhausgarten haben sich u.a. die Maulbeere, die Nanking-
Kirsche und die Felsenbirne herausgestellt. Diese werden auch als Schulabschluss-Obst
bezeichnet, da sie vor den Sommerferien geerntet werden kénnen.

Als Literatur empfiehlt sich das Buch:

«555 Obstsorten» von Siegfried Tatschl (Ibwenzahn Verlag, ISBN: 978-3-7066-2553-1)
Hier werden einheimische und anpassungsféhige exotische Pflanzen portraitiert, die sich flir
eine essbare Landschaft eignen.

Daneben enthélt das Buch viele Tipps und Tricks zu Anbau, Pflege und Verarbeitung.
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Essbare Landschaft

Informationen fiir Lehrpersonen

3a — Exkurs: Klostergarten

Arbeitsauftrag

Die SuS notieren in einer Mindmap die verschiedenen Moglichkeiten, wie ein
Garten heute genutzt wird.

Anschliessend informieren sie sich anhand eines Kurztextes Gber die Nutzung
eines Klostergartens in der Vergangenheit.

Sie vergleichen ihre Aussagen mit denjenigen im Text und bearbeiten die
Auftrage dazu.

Ziel

Die SuS erkennen, welche Ziele mit einem Klostergeldnde und insbesondere
einem Klostergarten verfolgt wurden (Selbstversorgung, Erholung, geistige
Sammlung, kérperliche Arbeit).

Die SuS kénnen Parallelen und Unterschiede zwischen der damaligen und der
heutigen Nutzung eines Gartens erkennen und benennen.

Material

e Mindmap «Wozu dient ein Garten?»
e Arbeitsblatter
e Ldsungsvorschlage

Sozialform

EA/ PA

Zeit

20’

Zusatzliche Informationen:

e Ganz aus dem Hauschen, Berner Zeitung, 14.04.2017 (Artikel zum Thema Schneckengarten)
https://www.bernerzeitung.ch/ganz-aus-dem-haeuschen-202382680906

e Geschichte des Klostergartens, Hintergrundinformationen
https://klosterland.de/klosterkultur/gaerten/geschichte-des-klostergartens/

Exkurs Klostergarten
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Essbare Landschaft
Arbeitsmaterial

Wozu dient ein Garten?

Schulhausgarten, Schrebergarten, Gemiisegarten, ... —so
unterschiedlich, wie die verschiedenen Garten gestaltet sind,
so unterschiedlich ist auch die Nutzung und der Zweck.

Trage in die Mindmap unten ein, wozu ein Garten genutzt werden
kann.

Wozu dient ein Garten?
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Essbare Landschaft
Arbeitsmaterial

Wie wurden Garten fruher genutzt?
Beispiel Klostergarten

Lies den nachfolgenden Infotext genau durch und bearbeite
anschliessend die Auftrage auf der nachsten Seite dazu.

Ein typischer Klostergarten der Kapuzinermdnche besteht aus einem inneren Hof, dem
Gartenbereich mit Streuobstwiese und Kapelle, oft auch mit einem Schneckengarten.

Der Garten diente folgenden Zwecken:
e Ad recollectionem — zur geistigen Sammlung
e Ad recreationem — zur Erholung
e Ad labores corporaliter deducendos — zur ausgleichenden korperlichen Arbeit
e Ad habenda necessaria hortalitia pro seipsis — flir den eigenen Lebensunterhalt

Dank dem Austausch von Wissen weit tiber die Klostermauern hinaus, experimentierten die
Briider mit neuen Sorten und Kreuzungen, die getestet, veredelt und vermehrt wurden.
Viele damalige Exoten wie Aprikose und Maulbeere wurden so auch in der Schweiz heimisch.
Wichtig waren auch Krauter zur medizinischen Nutzung, Blumen fiir die Kirchendekoration
sowie Reben zur Herstellung des Messeweins. Oft wurden auch Kleintiere wie Kaninchen und
Hlhner gehalten.

KIostr Stans mit Klostergarten um 2000.
Heute befindet sich dort die Essbare Landschaft
des CULINARIUM ALPINUM.
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Essbare Landschaft
Arbeitsmaterial

Vergleich Garten heute und friither

Vergleiche deine Notizen aus der Mindmap mit den Informationen aus
dem Kurztext Uiber Klostergarten.

Worin bestehen die grdossten Unterschiede in der Nutzung von Garten friher und heute?

Kennst du Kreuzungen (aus der Pflanzen- oder Tierwelt), bei denen erfolgreich zwei
verschiedene Sorten zu einer kombiniert wurden?
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Essbare Landschaft
Losungsvorschlage

Losungsvorschlag

Wozu dient ein Garten?

Mégliche Nennungen in der Mindmap:
- Erholung und Entspannung
- Anbau von Nahrungsmitteln
- Naturschutz und Biodiversitéat
- Bildung und Lernen
- Schénheit und Asthetik
- Soziale Interaktion (Gemeinschaftsgérten, Parks)
- Kreativer Ausdruck (Gestaltung, Pflege)
- Umweltschutz und Nachhaltigkeit
- Physische Aktivitat (Gartenarbeit)
- Selbstversorgung
- Schulungszwecke, aufzeigen und vorleben

Vergleich Garten heute und friiher

Worin bestehen die grossten Unterschiede in der Nutzung von Garten friiher und heute?
Individuelle Antworten der SuS méglich

Gibt es auch Gemeinsamkeiten?
Individuelle Antworten der SuS méglich

Welchen Zweck kdnnte ein «Schneckengarten» gehabt haben?
Schnecken galten weder Fleisch noch Vogel und waren somit als Fastenspeise in Klbstern
sehr beliebt. Sie wurden in Schneckengérten gehalten und wéahrend der Fastenzeit gegessen.

Kennst du auch Krauter und Pflanzen, welche flir medizinische Zwecke genutzt werden?
Mégliche Nennungen:

Kamille, Salbei, Ingwer, Pfefferminze, Lavendel, Echinacea, Johanniskraut, Baldrian,
Knoblauch
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Essbare Landschaft
Losungsvorschlage

Kennst du Kreuzungen (aus der Pflanzen- oder Tierwelt), bei denen erfolgreich zwei
verschiedene Sorten zu einer kombiniert wurden?

Tierwelt: Maultier (Esel und Pferd), Zebroid (Zebra und Pferd oder Esel), Liger (Tiger und
Léwe), Beefalo (Bison und Hausrind)

Pflanzenwelt: Grapefruit (Orange und Pampelmuse), Felsenbirne, Kulturapfelsorten,

Birnensorten (z. B. Williams Christ), Schweizer Riesenknoblauch (Knoblauchsorte, die an die
Bedingungen in der Schweiz angepasst wurde), Tayberry (Himbeere und Brombeere).

Exkurs Klostergarten 66



Essbare Landschaft

Informationen fiir Lehrpersonen

4 — Besuch im CULINARIUM ALPINUM

Die SuS beschaffen sich anhand eines Factsheets (Dokument 04a) Informationen
Uber die Essbare Landschaft im CULINARIUM ALPINUM. Sie stellen diese
Ubersichtlich in einem Steckbrief zusammen.

Arbeitsauftrag Sie formulieren vorgangig Fragen, die nach dem Besuch beantwortet sein sollten.
Ausserdem steht ein Formular zur Verfiigung, mit dem die Reise nach Stans von
den SuS geplant werden kann.

e Die SuS kénnen Informationen strukturieren und in eigenen Worten
wiedergeben.
 Sie kénnen ihre Vorstellungen, Erwartungen und Uberlegungen
Ziel formulieren und begriinden.
¢ Sie kdnnen selbsténdig eine Reise planen und sich die notwendigen
Informationen beschaffen.
e Arbeitsblatter
Material e Factsheet
e PC, Laptop, Tablet mit Internetzugang fiir Recherche
Sozialform EA / PA, GA
Zeit 90

Zusatzliche Informationen:

¢ Die Informationen fiir den Suchauftrag «Die Essbare Landschaft besuchen» finden sich im
Factsheet «Essbare Landschaft» oder auf der Homepage des CULINARIUM ALPINUM:
https://culinarium-alpinum.com/

e Informationen fiir Schulreisen mit den SBB:
https://www.sbb.ch/de/freizeit-ferien/inspiration/schulreisen.html
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Essbare Landschaft
Arbeitsmaterial

Die Essbare Landschaft besuchen

Im CULINARIUM ALPINUM wartet eine Essbare Landschaft auf dich!
Finde heraus, was es damit auf sich hat und was es alles zu
entdecken gibt.

Studiere die Broschiire iiber das Culinarium Alpinum genau und erganze anschliessend
den Steckbrief dazu.

STECKBRIEF CULINARIUM ALPINUM

Lage
(Gemeinde, KANTON) | ..eoiiiiiiii et e e e e e e e reeeeanes

VISION [ Ziel | e

Was mochte das .........................................................................................................

CULINARIUM
ALPINUM?

GeSChiChte lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Was Steckt hlnter dem .........................................................................................................

CULINARIUM
ALPINUM?

Zielpublikum

Wer kann / darf |ns .........................................................................................................
CULINARIUM
ALPINUM?

Spezielles,
Ersta u nlichesl .........................................................................................................
Wissenswertes
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Essbare Landschaft
Arbeitsmaterial

Erwartungen an den Besuch

Bestimmt hast du dir bereits iiberlegt, was du vom Besuch des
CULINARIUM ALPINUM erwartest.

Picke dir unten mindestens fiinf Satzanfange raus und
vervolistindige sie zu kompletten Fragen, die du nach dem
Besuch beantwortet haben willst.

Was ist eigentlich ... ? Warum gibt es ... ? Wie heisst ... ?
Wie kann man ... ? Wer hatte ... ? Welche ... ?

Wann wird ... ? Darf ich ... ? Warum ist ... ?
Was muss ich ... ? Ist das CULINARIUM ... ? Wie kann ... ?
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Essbare Landschaft
Arbeitsmaterial

Planung der Reise

Eine Reise mit der Klasse will gut geplant sein.
Zum Gliick gibt es dafiir mittlerweile gute Hilfsmittel im
Internet.

Unsere Planung: ;

RIS AU e

Hinreise
ADFaNITSZEIL IN ... e e e e e e e e e e e e e e e ara e e e eraaaeaas
UMSLEIGEN IN /UM e e e e e e et e e e e eb e e e e e sab e e e e enaeeeenneeas

ANKUNTESZEIL IN STANS .o e e e e e anrees
Spaziergang von Stans Bahnhof ins CULINARIUM ALPINUM ca. 10 Minuten. ﬂ

Riickreise
A ANIESZEIt IN SEANS oo e
UMSLEIGEN IN /UM e e e e e e et e e e e eb e e e e e sab e e e e enaeeeenneeas

AN KUNT TS ZEIE N oceiiiit oottt ettt e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e enns

Hilfreiche Links

Der Online-Fahrplan der SBB. Hier findest du die passenden Verbindungen:
https://www.sbb.ch/de/fahrplan.html

Die Schultageskarte der SBB. Eine Sparmdglichkeit beim Transport:
https://www.sbb.ch/de/abos-billette/billette-schweiz/tageskarten/schultageskarte.html

Weitere Informationen fur Schulklassen auf Reisen mit den SBB:
https://www.sbb.ch/de/freizeit-ferien/inspiration/schulreisen.html
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Essbare Landschaft

Losungsvorschlage

Losungsvorschlag

STECKBRIEF CULINARIUM ALPINUM

Der Steckbrief lasst sich am besten mit dem Factsheet des CULINARIUM ALPINUM ergdnzen.
Dieser ist unter https://culinarium-alpinum.com/wp-content/uploads/2022/07/Factsheet-A4-

Essbare-Landschaft-RZ.pdf zu finden.

Lage Stans, Nidwalden
(Gemeinde, Kanton)
Vision / Ziel Forderung der biologischen Vielfalt von Nutzpflanzen. Die
Was mdchte das Menschen, insbesondere Kinder, sollen einen Zugang zu essbaren

CULINARIUM Pflanzen direkt vor der Haustlire haben.

ALPINUM?

Die Gartenanlage orientiert sich am traditionellen alpinen
Geschichte Klostergarten. Alte, aber auch neue unbekannte Sorten wurden von
Was steckt hinter dem | den Klostern aufgezogen und fanden so den Weg in die

CULINARIUM Landwirtschaft und die Privatgarten. Das soll auch beim Culinarium

ALPINUM?

Alpinum der Fall sein.

Zielpublikum

Wer kann / darf ins

Jede/r ist eingeladen, die Essbare Landschaft zu besuchen.

Erwachsene, Jugendliche und auch Kinder sollen Zugang zu den

CULINARIUM essbaren Pflanzen haben.
ALPINUM?
Spezielles, Uber 250 Sorten an Beeren, Obst, Nutzstrduchern, Krautern und
Erstaunliches, Blumen!
Wissenswertes '

Besuch im CULINARIUM ALPINUM
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= Eine attraktive Erlebniswelt in Form einer Essbaren Land-
schaft, die Uber die Klostermauern hinaus in die umliegenden

2 Gemeinden, in den Kanton Nidwalden und in die ganze Schweiz

|

G

CULINARIUM
ALPINUM

hinauswachst. Die Essbare Landschaft ist nicht bloss ein Garten,
sie ist ein Programm, das unsere Dorfer und Stadte verandert.
> Offentliche Raume und private Garten werden in Obst- und

Beerengarten verwandelt. Weshalb nicht anstelle von Liguster ‘
und Kirschlorbeer eine Beerenhecke beim Spielplatz? Gemeinden, D E b L d h ﬂ
Schulen, Organisationen und Private sind motiviert, die Idee der le ss are an sc a
Essbaren Landschaft umzusetzen. ° °

..eine Sinnesperle

Mit der Essbaren Landschaft schafft das CULINARIUM
ALPINUM in Stans einen Anschauungs- und Genussort -

einen «Muttergarten». Hier gilt es alte und neue Sorten zu Das CULINARIUM ALPINUM im ehemaligen Kapuziner-
entdecken und zu pflegen. Die Essbare Landschaft und das dazu- kloster Stans bietet dem Kulinarischen Erbe des Alpen-
gehdrige Rahmenangebot bieten einen Grundstock fir attraktive raums eine Heimat. Hier soll die biologische Vielfalt von
Lern- und Experimentiermdoglichkeiten: Bildung fiir Ausbildner Nutzpflanzen geférdert werden, wie sie vor der Ein-
und Vermittlung von altem und neuem Wissen — fiir Jung und Alt. fithrung der Monokulturen fiir Beeren- und Obstkul-
Gastronomie und Landwirtschaft werden inspiriert. Vor allem turen bis in die Zeit der agro-industriellen Revolution
letzterer bietet sich die Méglichkeit, erfolgversprechende verbreitet war. Die Menschen, besonders auch unsere
Nischenprodukte zu entdecken. Die Essbare Landschaft, als Ort Kinder, sollen vor der Haustiire Zugang zu

der Begegnung, ist offentlich, jeder ist eingeladen, hier zu , essbaren Pflanzen haben.
verweilen und von den Friichten zu naschen. a2

Als wichtiger Teil der Biodiversitat ermoglichen uns essbare
Pflanzen ein vielseitiges Erlebnis: Sie sprechen viele unserer
Sinne an und berthren uns. Und dies bei Menschen jeden

v

* Ein klein wenig Geschichte ¢ Alters. Gerade dies kann die Motivation erhéhen, sich
Die Gartenanlage des CULINARIUM ALPINUM orientiert sich am traditio- wieder vermehrt flr die Pflege der biologischen Vielfalt
nellen alpinen Klostergarten. Uber Jahrhunderte haben sich die Kldster als einzusetzen. Erwachsene, Jugendliche und Kinder werden
Pioniere fur den Obst- und Gartenbau eingesetzt. Viele Pflanzen, welche durch Erlebnisse mit essbaren Pflanzen sensibilisiert. Aus
in den Klostergarten gepflegt wurden, haben den Weg zu den Bauern und diesen Gedanken heraus entstand unsere Vision.

in die privaten Garten gefunden. Fir diese Obst-, Beeren- und Krauter-
garten blieb der traditionelle und bewahrte Landschaftsgarten zentral.
An diesen Garten orientierten sich spater die Streuobstwiesen, Beeren-
pflanzplatze und Nutzhecken der Bauern. Die Kombination alter mit
neuen, bisher unbekannten, Arten und Sorten entspricht der Rolle, die
Kldster in der Landwirtschaft seit jeher lbernommen haben. So hatten
beispielsweise Aprikose, Pfirsich oder Mandel ohne diese Innovationen nie
ihren Weg in die hiesige Landwirtschaft gefunden. Mit der Veredelung
verschiedenster Baumsorten leisteten die Kldster einen zudem wertvollen
Beitrag zur Entwicklung der Obstvielfalt.
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1 Beerenbeet
2 Obsthecke

3 Streuobst
4 Raritaten

5 Schattenreich
6 Pawpaws

7 Obst am Spalier
8 Pforte

Die Essbare Landschaft

FRUCTUS §2

Die Essbare Landschaft des CULINARIUM ALPI-
NUM in Stans ist in der Schweiz einzigartig.
Federflihrend bei der Umsetzung sowie bei
Auf- und Ausbau ist dabei der europaweit be-
kannte Permakultur-Pionier Siegfried Tatschl,
der bereits mit einer «Essbaren Gemeinde> in
Kirchberg am Wagram (A) ein solches Projekt
realisiert hat. Die wichtigsten Partner in diesem
Projekt sind ProSpecieRara und FRUCTUS, den
beiden, fur die Kernidee des Kulinarischen Erbes
der Alpen zentralen Institutionen.

Besucher treffen auf eine einzigartige Vielfalt
von rund 250 Sorten: Einheimische alte wie zum
Teil eingeflihrte neue und fiir unsere Breiten-
grade unbekannte Sorten an Beeren, Obst,
Nutzstrauchern, Krautern und Blumen. So fin-
den sich Qu