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Essbare Landschaft
Lektionsplan

Nr. | Thema Worum geht es? / Ziele Inhalt und Action Sozialform Material
Als motivierender und lustvoller Einstieg wird ein Arbeitsblatter
Die SuS wissen um die Vielfalt der essbaren Erkundungsspaziergang unternommen.
Pflanzen in der Schweiz. Die SuS notieren, wo sie welche essbaren Pflanzen Notizmaterial
finden.
Was ist essbar? Sie erkennen das Potenzial an Platz fiir die Die Resultate konnen gesammelt und in einer Karte Plenum / GA, EA / PA ev. Karte %0
Anpflanzung essbarer Pflanzen in ihrer notiert werden.
Umgebung. Anschliessend wird die Vielfalt der essbaren Pflanzen Laptop, Tablet,
mit einem Ratespiel aufgezeigt. Computer
Zum Einstieg kann die Geschichte des
Die SuS kénnen die Inhalte der Geschichte Schlaraffenlandes vorgelesen oder von den SuS
nalysieren und auf die Realitat U n. Arbeitsbld
Die Geschichte vom analysieren und auf die Realitat Gbertrage gelesen werden. | rbeitsblatter ,
Schlaraffenland - . . . . . . . Plenum / PA 45
Sie hinterfragen die stetige Verfiigbarkeit von | Anschliessend diskutieren und beantworten die SuS Notizmaterial
Lebensmitteln und deren Transportwege. Fragen zum Transfer der Thematik Schlaraffenland
in die heutige Zeit und Realitdt.
Die SuS lesen den Missionsauftrag durch oder die
: . : . s LP liest in gemeinsam mit der Klasse. Danach kann
Die SusS fiihren eine kreative Tatigkeit aus und R
bringen dabei eigene Ideen ein 9 ein Agent:innen-Pass gebastelt und gezeichnet Arbeitsblatter
’ werden.
Forschungsauftrag | Sie kbnnen gezielte Recherchen anhand von | . d werden die Rechercheauftride | Plenum / EA, EA, GA | Bastelmaterial 90’
vorgegebenen Fragestellungen ausfiihren und Gnsc Iessen VI\’I"eI:I‘ten i€ Rechercheauttrage in
die Antworten verstandlich notieren. ruppen ausgefunrt. Laptop, Tablet,
Computer
Die Ergebnisse werden im Plenum besprochen,
analysiert und gesammelt.
Die SuS kdénnen Informationen strukturieren Die SuS informieren sich vor dem Ausflug lber das
und in eigenen Worten wiedergeben. CULINARIUM ALPINUM.
Auf ins Sie kdnnen ihre Vorstellungen, Erwartungen Sie strukturieren die Informationen und fassen sie Arbeitsblatter
CULINARIUM und Uberlegungen formulieren und begriinden. | in eigenen Worten zusammen. EA / PA, GA 90’
ALPINUM Laptop, Tablet,
Sie kénnen selbstindig eine Reise planen und | Sie planen ggf. die Anreise und formulieren ihre Computer
sich die notwendigen Informationen Erwartungen und Wiinsche fiir den Besuch.
beschaffen.
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Essbare Landschaft
Lektionsplan

Informationen fiir

Worum geht es? / Ziele

Inhalt und Action

Sozialform

Material

5 |Lehrpersonen zum Die Lehrpersonen kénnen sich hier tber die grundlegenden Ziele, Inhalte und den Ablauf eines Besuches im CULINARIUM ALPINUM informieren.
Besuch
. . . N . Die SuS kennen die Regeln und Tipps beim
Die Essbar Ll?rl]edS;:fuIlzfunr?;r;:lnneselndrucke formulieren Erkunden der Essbaren Landschaft und kénnen diese
€ Essbare ’ mit eigenen Verhaltensvorschlagen kreativ erganzen. Arbeitsblatter
6a Landschaft anhand EA / PA 45’
8 Themen erkunden g'e W|ssen,hW|e man ;ICh In Gartehl'!_lund ('jm Die SuS tragen ihre Eindriicke aus der Erkundung Notizmaterial
(vor Ort) usammennang mit anzen ver alt un der Essbaren Landschaft in eine Mindmap ein.
kénnen die Griinde dafiir benennen.
Als Alternative zum Besuch der Essbaren Landschaft
im CULINARIUM ALPINUM wird ein Parcours durch
eine Essbare Landschaft rund um das Schulhaus
Erlwed Ssltjrsij Ilzt?unr?;g nSlnneselndrucke formulieren gestaltet. Friichte zur
El(:‘:ss:a;te Die SuS begeben sich in einem Foto-Stern-OL zu den Degustation
6b e:ku:(ci ez Sie konnen basierend auf ihren Eindriicken einzelnen Posten und verkosten dort die GA / PA, Plenum Auftragsblitt 90’
in der Schul Schliisse ziehen und eine eigene Essbare vorhandenen Friichte. urtragsbiatter
(in der Schule) Landschaft planen. ) ]
Sie tragen ihre Eindriicke strukturiert ein und ziehen Notizmaterial
daraus Schliisse fiir die Gestaltung einer eigenen
Essbaren Landschaft um oder in der Schule.
Die SuS reflektieren den Besuch und die
erworbenen Kompetenzen im CULINARIUM o
Die SuS kénnen die erworbenen Kompetenzen | ALPINUM. Arbeitsblatter
und das neue Wissen benennen und in R,
7 Auswertung des Projekten anwenden. Sie formulieren und kreieren ein Feedback in EA PA / GA E;gg?ggﬁgrmiﬁnmd' 45
Besuches selbstgewahlter Form. PA/
Die SuS kénnen die eigene Meinung Material fiir di
formulieren und begriinden. Anschliessend kénnen weiterfiihrende und a P?.rr"?t urP 1€ Kt
vertiefende Projekte aus der Vorschlagsliste gewaniten Frojekte
gewahlt werden.
Die Zeitangaben sind Annahmen fiir den ungefdhren Zeitrahmen und kénnen je nach Klasse, Unterrichtsniveau und -intensitdt schwanken!
213




Essbare Landschaft
Lektionsplan

Lehrplanbezug:

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Tiere und Pflanzen in ihren Lebensraumen erkunden und dokumentieren sowie das Zusammenwirken beschreiben. (NMG.2.1)

Die Schilerinnen und Schiler kénnen ausgewahlten Fragen zu Einfliissen und Zusammenhangen von Naturgrundlagen auf die Lebensweise von Tieren, Pflanzen und Menschen
nachgehen, Informationen dazu erschliessen, Fachpersonen befragen sowie Ergebnisse und Erkenntnisse ordnen, charakterisieren und erklaren. (NMG.2.2g)

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Wachstum, Entwicklung und Fortpflanzung bei Tieren und Pflanzen beobachten und vergleichen. (NMG.2.3)
Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen die Artenvielfalt von Pflanzen und Tieren erkennen und sie kategorisieren. (NMG.2.4)

Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen Einfliisse des Menschen auf die Natur einschatzen und (iber eine nachhaltige Entwicklung nachdenken. (NMG.2.6)

Erganzungen/Varianten

Legende EA = Einzelarbeit / Plenum = die ganze Klasse / GA = Gruppenarbeit / PA = Partnerarbeit / SuS = Schiilerinnen und Schiiler / LP = Lehrperson
CULINARIUM ALPINUM
Mirgstrasse 18
6370 Stans
Kontaktadressen
www.culinarium-alpinum.com
+41 416191700
keda@culinarium-alpinum.ch
Siegfried Tatschl: 555 Obstsorten fiir den Permakulturgarten und -balkon, Idwenzahn Verlag, ISBN: 978-3-7066-2553-1
Buicher
Christine Weidenweber: Gemdise ernten ohne Giessen, Eugen Ulmer Verlag, ISBN: 978-3-8186-1107-1
Exkursionen Ausflug ins CULINARIUM ALPINUM, Méglichkeiten von Workshops fiir Schulklassen und Lehrpersonen unter www.culinarium-alpinum.com
Projekte Besuch einer Expertin / eines Experten fiir Essbare Landschaften und Schulhausgarten des CULINARIUM ALPINUM
Eigene Notizen
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Essbare Landschaft

Infos fiir Lehrpersonen

1 — Was ist essbar?

Als motivierender und lustvoller Einstieg wird ein Erkundungsspaziergang
unternommen. Die SuS notieren, wo sie welche essbaren Pflanzen finden. Die
Arbeitsauftrag Resultate kdnnen gesammelt und in einer Karte notiert werden.
Anschliessend wird die Vielfalt der essbaren Pflanzen mit einem Ratespiel
aufgezeigt.

e Die SuS wissen um die Vielfalt der essbaren Pflanzen in der Schweiz.
Ziel e Sie erkennen das Potenzial an Platz fiir die Anpflanzung essbarer Pflanzen
in ihrer Umgebung.

e Arbeitsblatter
. ¢ Notizmaterial
Material e ev. Karte
e Laptop, Tablet, Computer flir Videosequenz
Sozialform Plenum / GA, EA / PA
Zeit 90"

Zusatzliche Informationen:

¢ Video-Beitrag: Guerilla Gardening: Wie die Stadt heimlich befruchtet wird, SRF Online, 24:01
Minuten, https://www.srf.ch/play/tv/redirect/detail/9041ea0d-b1dd-453d-90f8-6b0d13014cd2

e Zeitungs-Artikel: So werden Sie zum Guerilla-Gartner, 20 Minuten Online, 12.12.2014
https://www.20min.ch/story/so-werden-sie-zum-guerilla-gaertner-302423950413

¢ Pflanzenrevolution mit Guerilla Gardening:
https://www.loewenzahn.at/magazin/guerilla-gardening/

e Mdgliches Klassenprojekt «Samenkugeln selbst herstellen»:
https://www.saemereien.ch/blog/seedballs-herstellen

e Schtifti Foundation: Gorilla-Schulprogramm (gesundes und nachhaltiges Leben, Ernahrung):
https://schtifti.ch/de/ / https://www.kiknet-gorilla.org/
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Essbare Landschaft

Arbeitsmaterial

Was ist essbar? Einstieg

Erkundungsspaziergang

Unternehmen Sie gemeinsam einen Spaziergang rund um das Schulhaus, durch den
Schulhausgarten, durch das Quartier...

Die Schiilerinnen und Schiiler sollen dabei darauf achten, wo und was sie Essbares antreffen.
Die Beobachtungen kénnen auf einem Notizblatt, in einem Kartenausschnitt oder per
Fotoaufnahme festgehalten werden.

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen auch in Gruppen aufgeteilt werden, so dass sie
unterschiedliche Gebiete erkunden kénnen.

Anschliessend werden die Resultate gesammelt und diskutiert. Dabei helfen die
Diskussionsfragen auf der nachsten Seite.

i In der Schweiz wachsen viele

i essbare Pflanzen. Einigen

i begegnen die Schiilerinnen und

i Schdler vermutlich jeden Tag,

i ohne diese bewusst als essbar :

: wahrzunehmen (z. B. Léwenzahn,

: Wiesenklee, Brennnessel oder :

i Sauerampfer).

: Jedoch ist Vorsicht geboten! Nicht :
alles, was essbar aussieht ist :
bekémmlich und gesund.
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Essbare Landschaft

Arbeitsmaterial

Was ist essbar? Diskussionsfragen

Diskussion im Plenum

Die Diskussion kann direkt im Plenum oder zuerst vorbereitend in Partnergruppen gefiihrt
werden.
e Wann ist etwas «essbar» oder eben «nicht essbar»?
e Habt ihr schonmal etwas gegessen, was ihr nicht kanntet?
e Welche essbaren Pflanzen habt ihr angetroffen?
e Welche Pflanzen, die man auf keinen Fall essen sollte / darf, habt ihr angetroffen?
e Wo sind die essbaren Pflanzen, Friichte, Obst usw. anzutreffen?

e Wo wirdet ihr noch mehr Pflanzen mit essbaren Bestandteilen (Friichte, Blatter,
Bliiten etc.) anpflanzen?

e Welche essbaren Pflanzen (-Bestandteile) aus dem Garten, Wald, Wiesen etc. habt ihr
selbst schon probiert?

e Was habt ihr bei dieser Erkundung Neues gelernt?

Anschliessend kann die Prasentation «Essbare Pflanzen in der Schweiz» gezeigt
werden.

Hier kann ein Ratespiel im Plenum durchgefiihrt werden, bei dem die Schiilerinnen und
Schiler die gezeigten Pflanzen erraten sollen. Zudem kénnen Vermutungen angestellt
werden, welche Bestandteile gegessen werden kénnen und was daraus zubereitet werden
kann.
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Essbare Landschaft

Arbeitsmaterial

Pflanzen-Memory

Spielt zu zweit das Pflanzenmemory.
Nachdem ihr alle Paare gefunden habt, fiillt ihr die Kategorien
unten mit den korrekten Pflanzen aus.

Welche Pflanzen sind essbar?



Essbare Landschaft

Arbeitsmaterial

Video-Input «Guerilla Gardening»

https://www.srf.ch/play/tv/redirect/detail/9041ea0d-b1dd-453d-90f8-
6b0d13014cd2?startTime=432
Betrachtet den Filmausschnitt aus dem Beitrag «Guerilla Gardening» ab 7:11 Minuten bis
17:20 Minuten.
Kannst du nun die dazugehérigen Fragen beantworten?

1) Was machen die Guerilla-Gartner von Ziirich? Erklare in eigenen Worten.

4) Kennst du Platze, Orte in deiner Umgebung, wo solche Aktionen auch mdglich und
sinnvoll waren? Was wirdest du dort anpflanzen?
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Essbare Landschaft
Arbeitsmaterial

Losungsvorschlage

Pflanzen-Memory

Welche Pflanzen sind essbar?
Apfel, Birne, Kirsche, Baumnuss, Quitte, Pflaumen, Heidelbeere, Erdbeere, Johannisbeere,
Himbeere, Rhabarber, Klirbis, Radieschen, Gurke, Randen, Kartoffel, Brennnessel,

Génsebliimchen, Léwenzahn (Blatter), Roter Wiesenklee

Welche Pflanzen sind nicht essbar oder sogar giftig?
Eibenbeere (hochgiftig!), Krokus (giftig), Kirschlorbeer (giftig), Efeu (giftig), Eisenhut
(hochgittig, gilt als giftigste Pflanze Europas), Kreuzdorn (giftig)

Guerilla Gardening

Die Guerilla Gartner in Zirich setzen sich fiir eine griinere Stadt ein. Sie pflanzen in
Eigeninitiative an verschiedenen Orten quer durch die Stadt verteilt Blumen, Straucher aber
auch Obstbdaume. So wollen sie essbare Landschaften kreieren.
Im ausgewahlten Ausschnitt wird gezeigt, wie von der Stadt geplante und vorbereitete
Baumstandorte (iber Nacht mit Obstbaumen bepflanzt werden.

Leider sind die gewahlten Baume aber gemdss Griin Stadt Zirich nicht fur die Standorte
geeignet. Sie seien nicht resistent gegen das Strassensalz, gegen die Hitze im Sommer und zu
wenig hoch. Sie missen deshalb schon nach kurzer Zeit wieder weichen und werden durch die
geplanten Zierbdume ersetzt.

Zumindest hat die wilde Pflanzaktion eine Diskussion ausgeldst, so dass Urban Gardening und
Guerilla Gardening einer breiteren Offentlichkeit bekannt wird.
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Essbare Pflanzen in der Schweiz

Kennst du sie alle?



Was wachst auf den Baumen?

Baumnuss Quitte Pflaumen



Kennst du auch die verschiedenen Beerenarten?

Erdbeere Johannisbeere

Himbeere Brombeere Stachelbeere



Was wachst auf dem Boden?

A~ e

Rhabarber Kiirbis

Randen / rote Bete Kartoffeln



Jetzt noch ein paar Wiesenpflanzen, die ebenfalls
essbar sind.

Weisst du, wie sie heissen und was daraus zubereitet
werden kann?




Ganseblumchen

Blatter und Bluten
konnen z. B. in einen
Salat gemischt werden.

Brennnessel

Aus den jungen Blattern
kann z. B. Suppe
gekocht werden.




Lowenzahn

Die jungen Blatter
eignen sich fur einen
Salat.

Roter Wiesenklee

Die BllUten konnen uber
einen Salat gestreut
werden oder man macht
Tee daraus.




Achtung! Nicht alles, was essbar aussieht, kann
auch gegessen werden!

Bestimmt kennst du auch Pflanzen, die schmackhaft
aussehende Frichte tragen, die aber hochgiftig oder
nicht lecker sind.

Beispiele:
Eibenbeere (hochgiftig!)

Krokus (schon, aber giftig
Ausnahme: Narbe des Safrankrokus)



Weitere Beispiele fur Pflanzen, die essbar
aussehen aber hochgiftig sind:

In der Essbaren Landschaft des CULINARIUM ALPINUM
findest du diese beiden Pflanzen, die nicht essbar sind:

Beispiele:
Christrosen
(Alle Pflanzenteile sind giftig)

Pfaffenhiitchen (Giftpflanze des
Jahres 2026)

Also gilt: Informieren und im Zweifelsfalle nicht essen!



Auftrag fur Pflanzenforscherinnen und —forscher!

Das ist noch lange nicht alles, was um uns herum essbar ist!

Bestimmt kennst du noch weitere Pflanzen, Gemdise, Friichte,
NUsse und vieles mehr.

Halte die Augen offen auf dem Heimweg, rund um das
Schulhaus, zuhause im Garten, im Wald ...

Notiere alle essbaren Pflanzen und Pflanzenteile, die du antriffst
in einem Journal.




Apfel Birne
Kirsche Baumnuss
Quite Pflaumen
Heidelbeere Erdbeere
Johannisbeere Himbeere
Brombeere Stachelbeere




Rhabarber Kiirbis
Radieschen Gurke

Randen /

Kartoffel
rote Beete
Brennnessel Ganseblimchen
Roter
Lowenzahn
Wiesenklee

Eibenbeere Krokus




Kirschlorbeer

Efeu

Eisenhut

Kreuzdorn




Essbare Landschaft

Infos fiir Lehrpersonen

2 — Die Geschichte vom Schlaraffenland

Zum Einstieg kann die Geschichte des Schlaraffenlandes vorgelesen oder von den
SuS gelesen werden.
Arbeitsauftrag Anschliessend diskutieren und beantworten die SuS Fragen zum Transfer der
Thematik Schlaraffenland in die heutige Zeit und Realitat.
e Die SuS kénnen die Inhalte der Geschichte analysieren und auf die
Realitat Gbertragen.
Ziel
e Sie hinterfragen die stetige Verfiigbarkeit von Lebensmitteln und deren
Transportwege.
. e Arbeitsblatter
Material Notizmaterial
Sozialform Plenum / PA
Zeit 45'

Zusatzliche Informationen:

e Die Geschichte vom Schlaraffenland in ausfiihrlicher Form:
https://kiwithek.kidsweb.at/index.php/Schlaraffenland

e Als inhaltliche Vertiefung konnte das Thema virtuelles Wasser behandelt werden:
https://wfw.ch/wasserwissen/wasserfussabdruck#/
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Essbare Landschaft

Arbeitsmaterial

Das Schlaraffenland

Die Geschichte vom Schlaraffenland

Eine essbare Landschaft im wahrsten Sinne soll das sagenumwobene Schlaraffenland sein.

In Marchen, Erzahlungen und Geschichten wird dariiber berichtet.

Hier fliegen gegrillte Hahnchen durch die Luft, in den Brunnen fliesst Traubensaft und auf

den Baumen wachst allerlei Feines zum Naschen.

Alle kénnen sich sattessen, ohne einen Finger zu riihren. In einigen Erzahlungen wird auch

ein riesiger Berg aus Hirsebrei erwahnt, von dem man sich den Bauch vollschlagen kann,

ohne dass der Berg je kleiner wird.

Schon die alten Griechen vor 2500 Jahren erzahlten sich vom Schlaraffenland. Verbreiteter

wurde es aber im Europa des 15. Jahrhunderts. Nicht zuletzt, weil damals viele Menschen

hungerten und hart flr ihr tagliches Brot arbeiten mussten. Da war die Vorstellung, faul

herumzuliegen und sich das Essen in den Mund fliegen zu lassen, nattirlich sehr verlockend.
- _ . ? e . n=

i

Das Schlaraffenland in einem Schulwandbild von Paul Hey aus dem Jahre 1914

e b e
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Essbare Landschaft

Arbeitsmaterial

Ein reales Schlaraffenland?

Diskutiert und beantwortet die nachfolgenden Fragen und
Aufgaben.

Auch bei uns gibt es Lebensmittel jederzeit und im Uberfluss. 24 Stunden am Tag kénnen wir
uns mit Essen und Trinken eindecken. Meist ist viel mehr vorhanden, als tatsachlich verkauft
und schlussendlich gegessen wird.

Leben wir auch in einem Schlaraffenland? Warum (nicht)?

Im Supermarkt sind viele Lebensmittel das ganze Jahr Gber vorhanden. Dies, obwohl sie zu
gewissen Jahreszeiten gar nicht wachsen bei uns.

Ist es sinnvoll, dass z.B. im Winter frische Erdbeeren verkauft werden?
Wie geht das uiiberhaupt?

Wenn ihr euer eigenes Schlaraffenland planen kdonntet, was wiirde darin alles
wachsen? Erstellt eine kleine Skizze.
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Essbare Landschaft
Lésungsvorschlag

Losungsvorschlage

Ein reales Schlaraffenland (?)

Auch bei uns gibt es Lebensmittel jederzeit und im Uberfluss. 24 Stunden am Tag kénnen wir
uns mit Essen und Trinken eindecken. Meist ist viel mehr vorhanden, als tatsachlich verkauft
und schlussendlich gegessen wird.

Leben wir auch in einem Schlaraffenland? Warum (nicht)?

Pro: Wir kénnen jederzeit und in beliebiger Menge Lebensmittel aus aller Welt einkaufen und
konsumieren.

Die Schweiz verfiigt lber fruchtbares Land, worauf viele Gemtisesorten, Getreide und
Friichte gedeihen.

Kontra: Wir miissen fiir unser Essen arbeiten, resp. Geld daftir verdienen. Die
Nahrungsmittel wachsen grésstenteils nicht direkt in unserer ndheren Umgebung. Sie werden
oft Uber weite Strecken transportiert, bis sie bei uns auf dem Teller landen.

Im Supermarkt sind viele Lebensmittel das ganze Jahr Gber vorhanden. Dies, obwohl sie zu
gewissen Jahreszeiten gar nicht wachsen bei uns.

Ist es sinnvoll, dass z.B. im Winter frische Erdbeeren verkauft werden?

Wie geht das iiberhaupt?

Okologisch ist es nicht sinnvoll, ausserhalb der Saison frische Friichte und frisches Gemiise
zu kaufen, das lber weite Strecken und verbunden mit hohen Emissionen transportiert wird.
Fiir den persénlichen Genuss kann es durchaus angenehm sein, dass samtliche Friichte und
Gemlise das ganze Jahr (iber verfligbar sind.

Méglich ist dies durch die Globalisierung, die weite Transportwege in kurzer Zeit ermdglicht.
Ausserdem hilft es, dass vielen Produzenten tiefe Preise ftir ihre Lebensmittel bezahlt
werden, so dass es 6konomisch Sinn macht, diese quer durch die Welt zu transportieren.

Wenn ihr euer eigenes Schlaraffenland planen kdonntet, was wiirde darin alles
wachsen? Erstellt eine kleine Skizze.
Individuelle Lésungen der SuS
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Essbare Landschaft

Infos fiir Lehrpersonen

3 — Forschungsauftrag

Die SuS lesen den Missionsauftrag durch oder die LP liest in gemeinsam mit der
Klasse. Danach kann ein Agentenpass gebastelt und gezeichnet werden.
Arbeitsauftrag Anschliessend werden die Rechercheauftrage in Gruppen ausgefiihrt.
Die Ergebnisse werden im Plenum besprochen, analysiert und gesammelt.
e Die Sus flihren eine kreative Tatigkeit aus und bringen dabei eigene
Ideen ein.
Ziel ¢ Sie kdénnen gezielte Recherchen anhand von vorgegebenen
Fragestellungen ausfiihren und die Antworten verstandlich notieren.
Arbeitsblatter
Material e Bastelmaterial fir Agent:innen-Pass
e PC, Laptop, Tablet fiir Recherche im Internet
Sozialform Plenum / EA, EA, GA
Zeit 90
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Essbare Landschaft

Infos fiir Lehrpersonen

Zusatzliche Informationen:

e Essbare Landschaft im CULINARIUM ALPINUM:
https://culinarium-alpinum.com/essbarelandschaft/

o Wissenswertes rund um das Anlegen eines eigenen Gartens - Natur im Garten:
https://www.naturimgarten.at/

e Blog und Wissen rund ums Gartnern:
https://www.saemereien.ch/blog

e Shop flir Samen und Saatgut:
https://www.zollinger.bio

e Biogartnerei:
https://neubauer.ch/

o  Wissenswertes und Shop fiir Pflanzen:
https://www.alpine-permakultur.ch/
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Essbare Landschaft

Arbeitsmaterial

Agentinnen und Agenten gesucht!

Die Mission: Lass uns die Welt verandern!

Psst... Du wurdest flr eine wichtige geheime
Mission ausgewahlt. Gemeinsam verandern wir
die Welt und bringen das Schlaraffenland auch

in deinen Schulhausgarten.

Bist du mit dabei? Wir zahlen auf dich.

Missionsbeschreibung:

Die Welt verandern fangt im Kleinen an. Warum nicht direkt im Schulhausgarten?

Zusammen wollen wir mehr essbare Pflanzen, Friichte und Gemusesorten anpflanzen!

Dazu missen wir einiges wissen, aber noch viel mehr anpacken.

Der neue essbare Garten soll als Vorbild fiir viele weiter dienen. So dass nach und nach mehr
essbare Landschaften entstehen. Dadurch geben wir den Anstoss zur Veranderung!

So kommen mehr und mehr Kinder, Jugendliche und auch Erwachsene in den Genuss von
frischen, gesunden und feinen Beeren, Friichten und weiteren Leckereien direkt ab dem
Strauch, vom Baum oder aus dem Boden!

Keine Angst, du bist nicht allein. Ein ganzes Team von Agentinnen und Agenten ist mit dir
zusammen auf der Mission.

Los geht’s! Folge mir unauffallig.
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Arbeitsmaterial

Agent:innen-Pass

Du brauchst als Erstes nattirlich einen richtigen Agent:innen-Pass.

anderen Agentinnen und Agenten ausweisen kannst.

Trage deine Angaben unten ein, so dass du dich bei Bedarf damit bei

Deckname(n):
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Essbare Landschaft

Arbeitsmaterial

Nachforschungen anstellen

Nun brauchst du Hintergrundwissen, um deine Mission erfolgreich
auszuftihren. Beschaffe dir dieses zusammen mit anderen Agentinnen
und Agenten im Internet.

Leitfragen

Wo hat es Uiberhaupt Platz flir eine essbare Landschaft? Unter https://map.geo.admin.ch/
kannst du euer Schulhaus suchen und in der Karte freie Flachen bestimmen.

Ubrigens: Auch Innenflichen (Fensterbénke, Gange, Schulzimmer) kénnen attraktive Orte fiir
Anpflanzungen darstellen.

Welche essbaren Pflanzen, Gemuise und Friichte sind geeignet flir unseren Schulhausgarten?
Ideal ist nattirlich, wenn die Pflanzen gut gedeihen, nicht zu viel Pflege bendétigen und nicht
nur wahrend den Sommerferien geerntet werden kénnen.

Gibt es vielleicht sogar Bewdasserungssysteme, welche ihr selbst herstellen kénnt und die
Uber die Sommerferien eure Pflanzen versorgen wirden?
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Essbare Landschaft

Arbeitsmaterial

Wer muss in die Mission eingeweiht werden? Natirlich soll die Mission bis zum Ende so
geheim wie moglich bleiben. Einige Personen missen aber sicher angefragt werden, damit
alles seine Richtigkeit hat. Wer ist das in eurer Schule, in eurer Gemeinde?
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Lésungsvorschlag

Losungsvorschlage
Nachforschungen anstellen

Wo hat es liberhaupt Platz fiir eine essbare Landschaft? Unter https://map.geo.admin.ch/
kannst du euer Schulhaus suchen und in der Karte freie Flachen bestimmen.

Hinweis: Sind um das Schulhaus keine freien oder geeigneten Fldchen vorhanden, stellen
auch Innenrdume, Fensterbdnke und Schulhausgéange mégliche Anbaufldchen dar.
Entsprechend muss die Auswahl der Pflanzen im nachsten Schritt angepasst werden.

Welche essbaren Pflanzen, Gemuise und Friichte sind geeignet flir unseren Schulhausgarten?
Ideal ist nattirlich, wenn die Pflanzen gut gedeihen, nicht zu viel Pflege bendétigen und nicht
nur wahrend den Sommerferien geerntet werden kénnen.

Als ideale Pflanzen fiir einen Schulhausgarten haben sich u.a. die Maulbeere, die Nanking-
Kirsche und die Felsenbirne herausgestellt. Diese werden auch als Schulabschluss-Obst
bezeichnet, da sie vor den Sommerferien geerntet werden kénnen.

Als Literatur empfehlen sich die Biicher:

«555 Obstsorten» von Siegfried Tatschl (Ibwenzahn Verlag, ISBN: 978-3-7066-2553-1)
Hier werden einheimische und anpassungsféhige exotische Pflanzen portraitiert, die sich fiir
eine essbare Landschaft eignen.

Daneben enthélt das Buch viele Tipps und Tricks zu Anbau, Pflege und Verarbeitung.
«Gemiise ernten ohne Giessen» von Christine Weidenweber (Eugen Ulmer Verlag, ISBN
978-3-8186-1107-1)

In diesem Buch wird das Gértnern mit dem Klimawandel thematisiert. Es beinhaltet Tipps
und Tricks zum Auswaéhlen von trockenheitstoleranten Pflanzen, den Boden schiitzen und
Wasser sinnvoll nutzen.

Gibt es vielleicht sogar Bewadsserungssysteme, welche ihr selbst herstellen kénnt und die
Uber die Sommerferien eure Pflanzen versorgen wirden?

Die gibt es! Beispielsweise die Technik mit «Ollas» (Tontdpfen) und Korken.
Gartenbewdsserung mit Ollas: DIY | Waschbar-Magazin (waschbaer.ch)

Aber auch mit PET-Flaschen:

Automatische Bewasserungssystem & fiir Zimmerpflanzen (selbermachen.de)
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4 — Auf ins CULINARIUM ALPINUM

Die SuS informieren sich vor dem Ausflug tiber das CULINARIUM ALPINUM und
das Vorwissen (iber die geplanten Themen wird abgerufen.

Arbeitsauftrag Sie strukturieren die Informationen und fassen sie in eigenen Worten zusammen.
Sie planen ggf. die Anreise und formulieren ihre Erwartungen und Winsche fiir
den Besuch.

e Die SuS kénnen Informationen strukturieren und in eigenen Worten
wiedergeben.

e Sie kénnen ihre Vorstellungen, Erwartungen und Uberlegungen
Ziel formulieren und begriinden.

¢ Sie kdénnen selbstandig eine Reise planen und sich die notwendigen
Informationen beschaffen.

e Arbeitsblatter

Material e PC, Laptop, Tablet fiir Recherche im Internet

Sozialform EA / PA, GA

Zeit 90"

Zusatzliche Informationen:

e CULINARIUM ALPINUM:
https://culinarium-alpinum.com/

e Informationen fiir Schulreisen mit den SBB:
https://www.sbb.ch/de/freizeit-ferien/inspiration/schulreisen.html
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Essbare Landschaft

Arbeitsmaterial

CULINARIUM ALPINUM — Was ist das?

Lies die nachfolgenden Informationen genau durch, ergianze
die fehlenden Begriffe und bringe den Text in eine sinnvolle
Reihenfolge. Kannst du ausserdem zu jedem Abschnitt einen
passenden Titel hinzufiigen?

Ziel des CULINARIUM ALPINUM ist es, eine Vielfalt von ...........ccccevvveeeeeeeinnnnee. anzubauen
und zu pflegen. Natirlich sollen die Besucherinnen und Besucher, insbesondere die
.................................... auch direkt aus dem Garten verkosten und geniessen kénnen. Dazu

stehen rund 250 verschiedene .........cooooeeeeeeeeeieeeiae.. an Beeren und Friichten zur Auswahl.

Beim Besuch der Essbaren Landschaft trifft man ...............ccccocoo und neu eingefiihrte
Sorten an. Quitten und Himbeeren sind ebenso vertreten, wie auch die Nankingkirsche und
die Indianerbanane.

Wo heute das CULINARIUM ALPINUM steht, befand sich friher ein .............ccoccvvvveereeennnee. far
Kapuzinermdnche. 1584, also im ..........ccccccoveeeiiinnneen. , haben Bettelmdnche das Gebaude
bezogen. Uber 400 Jahre spéter, im Jahre 2004, sind die letzten Ménche ausgezogen. 2020
war es dann so weit und das CULINARIUM ALPINUM konnte nach einem 2-jahrigen Umbau
der Raume Erdffnung feiern.

Die Essbare Landschaft ist in verschiedene ...........ccccceeevieeeeineen, aufgeteilt. Es gibt ein
Beerenbeet, eine Obsthecke, einen Bereich mit Streuobst, ein Schattenreich und weitere

Platze, die zum Probieren einladen sollen.

Fehlende Begriffe:
Bereiche Spatmittelalter einheimische Kinder

Nutzpflanzen Kloster Sorten
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Arbeitsmaterial

Erwartungen an den Besuch

Bestimmt hast du dir bereits iiberlegt, was du vom Besuch des
CULINARIUM ALPINUM erwartest. Kannst du die folgenden
Satzanfange mit deinen Gedanken ergdanzen?

Ich hoffe, dass ich im CULINARIUM ALPINUM ...



Essbare Landschaft

Arbeitsmaterial

Was weisst du schon?

Biodiversitat
Tipp: Bio = Leben und Diversitét = Vielfalt
Kannst du dir bereits etwas unter dem Begriff vorstellen? Schreibe es auf.

Veredelungen
Was konnten Veredelungen in der Pflanzenwelt sein?

Was konnten Vor- sowie Nachteile davon sein?

Zukunft gestalten

Wo bemerkst du im Alltag, wie sich die Pflanzenwelt verandert?

Inwiefern hat die Zukunft Einfluss auf unsere Pflanzenwelt?

Anbautechniken
Kennst du unterschiedliche Anbautechniken von Beeren und Obst? Hast du selbst schon

Mal etwas angebaut?




Essbare Landschaft

Arbeitsmaterial

Insektenhotel

Was konnte ein Insektenhotel sein und wer kbnnte darin wohnen?

Aromen

Gibt es Gerliche oder Geschmacksrichtungen, die besonders starke Erinnerungen bei dir

auslosen? Was hat das mit unseren Geschmacksvorlieben zu tun?

Klostergelande

Wozu hatten Kldster einen eigenen Garten? Was hat sich darin wohl alles abgespielt?

Pflanzenreiche

Was denkst du, brauchen Pflanzen, um zu Gberleben? Fihlen sich alle Pflanzen am

gleichen Ort wohl?
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Arbeitsmaterial

Planung der Reise

Eine Reise mit der Klasse will gut geplant sein.
Zum Gliick gibt es dafiir mittlerweile gute Hilfsmittel im
Internet.

Unsere Planung:

REISEAAUIM e

Hinreise
A o) =] T = | T OSSR
UMSLEIGEN 1N / UM et e e e e e e e e e e s et e e e e s enbaeeennnneeas

ANKUNTESZEIL IN STANS e e e e e e e e et e e e e e e e enns
Spaziergang von Stans Bahnhof ins CULINARIUM ALPINUM ca. 10 Minuten. R

Riuckreise
AD ANIESZEIt IN SEANS oo e
UMSLEIGEN 1N / UM et e e e e e e e e e e e s e b e e e e e eareeeennnneeas

AN KUNT S ZEIT N oiiiiis oo ettt et e ettt et e e et et e e e e e e e eaa e e e eeeseanaeeeeeeeennnan
Hilfreiche Links

Der Online-Fahrplan der SBB. Hier findest du die passenden Verbindungen:
https://www.sbb.ch/de/fahrplan.html

Die Schultageskarte der SBB. Eine Sparmdglichkeit beim Transport:
https://www.sbb.ch/de/abos-billette/billette-schweiz/tageskarten/schultageskarte.html

Weitere Informationen fir Schulklassen auf Reisen mit den SBB:
https://www.sbb.ch/de/freizeit-ferien/inspiration/schulreisen.html
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Lésungsvorschlag

Losungsvorschlage

CULINARIUM ALPINUM — Was ist das?

Geschichte

Wo heute das CULINARIUM ALPINUM steht, befand sich friiher ein Kloster flir
Kapuzinermdnche. 1584, also im Spéatmittelalter, haben Bettelmdnche das Gebdude
bezogen. Uber 400 Jahre spéter, im Jahre 2004, sind die letzten Ménche ausgezogen. 2020
war es dann so weit und das CULINARIUM ALPINUM konnte nach einem 2-jahrigen Umbau
der Raume Erdéffnung feiern.

Ziel

Ziel des CULINARIUM ALPINUM ist es, eine Vielfalt von Nutzpflanzen anzubauen und zu
pflegen. Natdrlich sollen die Besucherinnen und Besucher, insbesondere die Kinder auch
direkt aus dem Garten verkosten und geniessen kénnen. Dazu stehen rund 250 verschiedene
Sorten an Beeren und Friichten zur Auswahl.

Unterteilung

Die Essbare Landschaft ist in verschiedene Bereiche aufgeteilt. Es gibt ein Beerenbeet, eine
Obsthecke, einen Bereich mit Streuobst, ein Schattenreich und weitere Platze, die zum
Probieren einladen sollen.

Einheimisches und Exotisches

Beim Besuch der Essbaren Landschaft trifft man einheimische und neu eingeflihrte Sorten
an. Quitten und Himbeeren sind ebenso vertreten, wie auch die Nankingkirsche und die
Indianerbanane.

Anmerkung: Bei den letzten beiden Abschnitten ist auch eine umgekehrte Reihenfolge

maglich. Die gesetzten Abschnittstitel sind Vorschldge, individuelle Lésungen der SuS sind
aber wiinschenswert und maéglich.
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Essbare Landschaft
Infos fiir Lehrpersonen

5 — Informationen flir Lehrpersonen zur Essbaren
Landschaft

Grundsiatze der Essbaren Landschaft
e Die Fihrungen finden direkt in der Essbaren Landschaft statt (Werkstatt unter freiem Himmel)
e Die Essbare Landschaft prasentiert sich im Jahresverlauf abhangig von der Witterung mit
unterschiedlichen Schwerpunkten. Diese werden von den Naturvermittlerinnen und -vermittlern
passend gewahlt und orientieren sich an den Bliiten, Fruchtreifen etc.
e Fixpunkt jeder Fihrung oder jedes Workshops ist das Prasentieren und Verkosten von Obst,
Friichten, Beeren nach Verfiigbarkeit.

Themenschwerpunkte der Entdeckungsreise

Die Essbare Landschaft beinhaltet acht Stationen fiir Schiilerinnen und Schiiler mit den folgenden
Themenschwerpunkten und den damit verbundenen Kernbotschaften:

Nr. Thema Kernbotschaft

Einen Obstbaum ohne Ausgraben in den eigenen Garten holen?
Mit Veredelungstechniken klappt das ohne Problem.

Dabei werden zwei Teile der gleichen oder &hnlichen Pflanzenart
zusammengefiihrt und verschmelzen zu einer neuen Pflanze.

Wie wirkt sich die Klimaverdnderung auf den Anbau von Obst,
Beeren und Krdutern aus?

1 Veredelungen

2 Zukunft gestalten | Wenn sich das Klima verdndert, muss auch der Anbau von Obst, Beeren
und Krdutern angepasst werden.

So kdnnten zukiinftig in der Schweiz auch «slidlichere» Pflanzen wie
Mandeln oder Feigen ein Zuhause finden.

Wie helfen Anbautechniken, nachhaltig und zugleich effizient
Obst, Beeren, Krduter etc. anzubauen?

3 | Anbaumethoden Jede Pflanze hat eigene Wiinsche zu ihrem Standort, Nachbarpflanzen und

der Pflege. Stimmt alles, belohnt sie uns mit dafiir mit leckeren Friichten
und Beeren.
Wer wohnt in welchen Zimmern im Insektenhotel?

4 | Insektenhotel Insekten sagen Danke fiir ein tolles «Zimmer» im Insektenhotel.
Sie fressen Schéddlingen und bestduben Bliiten. Das bringt uns Menschen
leckere Friichte und Beeren, die wir geniessen dlirfen.
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Wie I6sen Aromen und Geschmacksrichtungen bei uns starke
Erinnerungen aus? Welchen Einfluss hat dies auf unsere
Geschmacksvorlieben?

Der Geschmack einer frischgepfilickten Himbeere im Mund — lecker, oder?
Doch nicht fiir alle Menschen sind die gleichen Aromen und
Geschmacksrichtungen lecker. Einige mdgen zum Beispiel Essiggurken,
andere tiberhaupt nicht.

Das hat unter anderem mit den Erinnerungen zu tun, die wir mit
bestimmten Geschmacksrichtungen verbinden.

Klostergeldnde — das Tor zum Paradies?

5 Aroma

6 Klostergeldnde Friiher und heute galten in Klostergeldnden die folgenden Regeln:

Zur Sammlung, zur Erholung, fiir die kérperliche Arbeit und ftir den
eigenen Lebensunterhalt soll der Garten dienen.

Haben Pflanzen auch Lieblingspléitze? Was zeichnet diese aus?

Pflanzen haben Lieblingsorte, wie wir Menschen auch. Einige mégen es
warm und trocken, andere lieber schattig und feucht.

Der richtige Standort im Garten hilft den Pflanzen, dass sie sich wohlfiihlen,
gut wachsen kénnen und viele Friichte tragen.

Was kénnen wir zur Biodiversitéit beitragen (z. B. im
Schulgarten)?

7 Pflanzenreiche

8 Biodiversitat Auch schon auf kleinen Fldchen kann Biodiversitét gefordert werden

(Bio = Leben, Diversitdt = Vielfalt)

«Wilde Ecken» im Garten helfen zum Beispiel vielen Tieren, sich darin zu
verstecken, zu wohnen und Nahrung zu finden.

Bildungsziele

e Die SuS kénnen die Pflanzen als eigenes Wesen erkennen und benennen. Sie wissen, was sie
gerne mogen und was flir sie nicht «cool» ist.

e Die SuS verstehen, dass die Pflanzenwelt die Grundlage fiir alle anderen Lebewesen bildet.

e Die SusS stellen einen sinnlichen, emotionalen Bezug zu ausgewahlten Friichten oder Pflanzen her.

¢ Die SuS lernen gemeinschaftsfordernde Strategien kennen und verstehen diese (Friichte bringen

Menschen zusammen).
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Informationen zum Ablauf eines Besuches

Dauer: ca. 3 Stunden

Der Besuch findet idealerweise zu einem grossen Teil direkt in der Essbaren Landschaft, also im Freien,

statt. Wettergerechte Kleidung wird empfohlen.

Grober Ablauf:

¢ Ankommen und Begriissung
Die Friichte «begriissen» die jungen Besucherinnen und Besucher.* Hier wird eine Grundlage fir
die kommende Fihrung, den kommenden Workshop geschaffen.

¢ Einfiihrung in das Thema (im Garten)

¢ Themenparcours / Selbstandiger Auftrag (im Garten)

¢ Feedbackrunde (im Garten)

e Abschluss / Verabschiedung
Hier wartet ein sinnlich-emotionaler Abschluss auf die SuS (z. B. eine intensive Prise

Pfefferminze).*

* Nach saisonaler Verfiigbarkeit.

Kontakt

Bei Fragen und Unklarheiten steht Ihnen das Bildungsteam des CULINARIUM ALPINUM gerne zur
Verfligung:

Telefon: +41 41 619 17 00
Mail: keda@culinarium-alpinum.ch
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6a — Die Essbare Landschaft erkunden (vor Ort)

Die SuS tragen ihre Eindriicke aus der Erkundung der Essbaren Landschaft in
eine Mindmap ein.

Arbeitsauftrag
Sie kennen die Regeln und Tipps beim Erkunden der Essbaren Landschaft und
kénnen diese mit eigenen Verhaltensvorschlagen kreativ erganzen.

e Die SuS kénnen Sinneseindriicke formulieren und strukturieren.
Ziel e Sie wissen, wie man sich in Garten und im Zusammenhang mit Pflanzen
verhalt und kénnen die Griinde daflir benennen.
. Arbeitsblatter

Material ¢ Notizmaterial

Sozialform EA / PA

Zeit 45'

Zusatzliche Informationen:

e Idealerweise werden beide Arbeitsblatter vor dem Besuch der Essbaren Landschaft thematisiert.
Insbesondere die Regeln und Tipps kdnnen beispielsweise wahrend der Anreise als kreative
Aufgabe bearbeitet werden.

¢ Die Mindmap zu den Sinneseindriicken kann auf der Riickreise oder am Folgetag im
Schulzimmer als Reflexionsaufgabe vervollstandigt werden.
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Arbeitsmaterial

Die Essbare Landschaft erkunden

Die Essbare Landschaft bietet eine Vielzahl an Pflanzen,
Friichten, Beeren, Farben und Geschmackern, die es zu
erkunden gibt.

Kannst du deine Eindriicke im Mindmap unten eintragen?

Was habe ich

i ?
Was habe ich gerochen? geschmeckt?

[ Eindriicke aus der Essbaren Landschaft ]

Was habe ich an Farben

Was habe ich ertastet?
gesehen?
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Arbeitsmaterial

Regeln und Tipps

Wenn du dich in der Essbaren Landschaft bewegst, gilt es ein
paar Punkte zu beachten.

Die Regeln und Tipps unten sind etwas vermischt worden.

Kannst du sie korrekt anordnen?

A Achte auf die Schilder mit dem Text «Erntezeit». Diese
Pflanzen sind bereit, dass du davon essen kannst. Bei den
M anderen heisst es noch warten, bis sie reif sind.
Also: Luege, lase, warte!

herumliegt. Nimm ihn also mit und entsorge ihn in einem
Abfallkibel.

‘ ° Abfall schadet Pflanzen und Tieren in der Essbaren
A ) -ﬁ- Landschaft. Ausserdem sieht es nicht schdn aus, wenn Miill

gewissen Zeiten richtig lecker. Pfllicke also nichts, wenn du
dir nicht sicher bist. Jede Pflanze hat eine Informationstafel,

Auch in der Essbaren Landschaft ist nicht alles essbar.
Gewisse Pflanzenteile sind ungeniessbar oder nur zu
die dir sagt, was und wann gegessen werden kann.

Damit keine jungen oder bodennahe Pflanzen oder Wurzeln
zertrampelt werden, solltest du beim Verlassen der Wege
sehr vorsichtig sein und gut auf den Boden achten.

Damit du die Essbare Landschaft richtig geniessen kannst,
lass das Handy in der Tasche. Wenn du abschliessend noch
ein paar Bilder machen oder zwischendurch einen QR-Code
scannen mochtest, ist das natlirlich kein Problem.
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Arbeitsmaterial

Kannst du weitere Regeln und Tipps aufschreiben, die man
generell in einem Garten beachten sollte?
Zeichne jeweils auch ein passendes Schild dazu.

Tipp: Uberlege dir, was Pflanzen gerne mdgen und was fiir sie nicht cool ist.

Schild

Tipp / Regel

4.5




Essbare Landschaft
Lésungsvorschlag

Losungsvorschlage

Regeln und Tipps

Abfall schadet Pflanzen und Tieren in der
Essbaren Landschaft. Ausserdem sieht es
nicht schon aus, wenn Mall herumliegt. Nimm
ihn also mit und entsorge ihn in einem
Abfallkibel.

Auch in der Essbaren Landschaft ist nicht
alles essbar. Gewisse Pflanzenteile sind
ungeniessbar oder nur zu gewissen Zeiten
richtig lecker. Pfllicke also nichts, wenn du dir
nicht sicher bist. Jede Pflanze hat eine
Informationstafel, die dir sagt, was und wann
gegessen werden kann.

Damit keine jungen oder bodennahe Pflanzen
oder Wurzeln zertrampelt werden, solltest du
beim Verlassen der Wege sehr vorsichtig sein
und gut auf den Boden achten.

Achte auf die Schilder mit dem Text
«Erntezeit». Diese Pflanzen sind bereit, dass
du davon essen kannst. Bei den anderen
heisst es noch warten, bis sie reif sind.

Also: Luege, lase, warte!

Damit du die Essbare Landschaft richtig
geniessen kannst, lass das Handy in der
Tasche. Wenn du abschliessend noch ein
paar Bilder machen oder zwischendurch einen
QR-Code scannen mdchtest, ist das natlrlich
kein Problem.
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6b — Die Essbare Landschaft erkunden (in der Schule)

Als Alternative zum Besuch der Essbaren Landschaft im CULINARIUM ALPINUM
wird ein Parcours durch eine Essbare Landschaft rund um das Schulhaus
gestaltet.

Arbeitsauftrag Die SuS begeben sich in einem Foto-Stern-OL zu den einzelnen Posten und
verkosten dort die vorhandenen Friichte.
Sie tragen ihre Eindrticke strukturiert ein und ziehen daraus Schliisse fiir die
Gestaltung einer eigenen Essbaren Landschaft um oder in der Schule.
e Die SuS kdnnen Sinneseindriicke formulieren und strukturieren.
Ziel e Sie kénnen basierend auf ihren Eindriicken Schliisse ziehen und eine
eigene Essbare Landschaft planen.
e Friichte zur Degustation
Material Auftragskarten
¢ Notizmaterial
Sozialform GA / PA, Plenum
Zeit 90"

Zusatzliche Informationen:

e Expertinnen und Experten des CULINARIUM ALPINUM besuchen Ihre Klasse und erkldren die
Essbare Landschaft, die Philosophie dahinter und lassen die SuS verkosten.

e Beim CULINARIUM ALPINUM darf angefragt werden, was momentan gerade aktuell ist.
Kontakt fiir Anfragen: keda@culinarium-alpinum.ch (Naturvermittlung anfragen)

e Kartenmaterial mit der Schulhausumgebung sind kostenlos bspw. unter https://map.geo.admin.ch/

zu finden.

e Buchtipp zu essbaren Pflanzen mit zahlreichen Hintergrundinformationen:
«555 Obstsorten fiir den Permakulturgarten und -balkon» von Siegfried Tatschl (ISBN: 978-3-

7066-2553-1).
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Organisation Foto-Stern-OL

Ablauf

Die Schiilerinnen und Schiiler erhalten eine Fotografie, die einen Ort in der

Schulhausumgebung zeigt.

Falls mdglich, sind an den Orten bereits vorhandene essbare Pflanzen anzutreffen, z. B. ein
Himbeerstrauch.

Ist dies (noch) nicht der Fall, platziert die Lehrperson an den gezeigten Orten Friichte zur Degustation.
Zudem kdnnen die Posten mit Aufgaben erganzt werden. Mdgliche Friichte und Aufgabestellungen finden
sich nachfolgend.

Die Schilerinnen und Schiiler kehren nach jedem absolvierten Posten ins Klassenzimmer resp. an den
Startpunkt zurlick und erhalten dort eine neue Fotokarte.

Sind alle Posten absolviert, fiillen die Schiilerinnen und Schiiler die Mindmap mit ihren Empfindungen
wahrend den Degustationen aus.
Diese Mindmap kann anschliessend gemeinsam ausgewertet werden.

Mdgliche Fragestellungen fiir die Auswertung kénnten lauten:

«Welche Friichte hast du bisher noch nie probiert / gekannt?»

«Welche der probierten Friichte miissen unbedingt in der Schulhaus-Umgebung angepflanzt werden?»
«Welche Frlichte haben dir gar nicht geschmeckt und wieso?»

«Welche Friichte schmecken ganz anders als erwartet?»

Entscheidet sich die Klasse fiir das Anpflanzen einer bestimmten Friichteart, kann als Folgeauftrag durch
die Schiilerinnen und Schiiler abgeklart werden, was diese Pflanze mag und was ihr nicht gefallt (Standort,
Sonnenschein, Schatten, Bodenbeschaffenheit, Pflege usw.).

Ziele

Die Schiilerinnen und Schiiler getrauen sich, auch unbekannte Friichte zu
probieren und neue Geschmacksrichtungen zu erfahren.

Die Schiilerinnen und Schiiler bauen eine personliche Beziehung zu den
Pflanzen und ihren Friichten auf.

Die Schilerinnen und Schiiler werden bei der Planung einer eigenen
Essbaren Landschaft einbezogen und kénnen ihre Meinungen einbringen.
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Vorschlage von Obst zur Degustation

Um den Schiilerinnen und Schiilern eine Abwechslung von den bekannten Obstsorten zu bieten, wird im
Folgenden eine Auswahl an weniger bekannten einheimischen und exotischen Friichten aufgezeigt, die alle
auch bei uns angebaut werden kdnnen.

Um die essbaren Teile der Pflanze zu bestimmen oder weitere Ideen fiir die Bestlickung der Posten zu
erhalten empfiehlt sich u.a. das Buch «555 Obstsorten fiir den Permakulturgarten und -balkon» von
Siegfried Tatschl (ISBN: 978-3-7066-2553-1).

Als Ergénzung kann direkt beim CULINARIUM ALPINUM angefragt werden, welche Friichte, Beeren und
Krauter zurzeit aktuell sind.

Gewohnliche Felsenbirne

Mexikanischer Weissdorn Safranbliite Erdbeere Wadenswil Fuchsie

Napoleons Butterbirne Aprikyra Tulpenmagnolie Schisandra

Japanischer Ingwer Barlauch Boysenbeere Korallendlweide
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Vorschlage fiir Auftrage an den einzelnen Posten

Wenn an dieser Stelle eine Pflanze
mit essbaren Friichten gepflanzt
werden sollte, welche wiirdest du
vorschlagen?

Kennst du seltene essbare
Pflanzen, die sonst nur wenigen
bekannt sind?

Frage deine Gruppenmitglieder, ob
sie diese ebenfalls kennen.

Wie konnte die Pflanze aussehen,
an denen die Frucht wachst, die
du gerade probiert hast?

Zeichne eine Skizze dazu.

Wenn du zuhause eine Pflanze
nach Wahl anpflanzen kénntest
(drinnen oder draussen), welche
ware das und wieso?

Wer mit Pflanzen arbeitet, muss
einiges beachten und wissen.

Weisst du, was Baume gerne
madgen und was ihnen nicht
gefallt?

Wer mit Pflanzen arbeitet, muss
einiges beachten und wissen.

Weisst du, was Beerenstraucher
gerne mégen und was ihnen nicht
gefallt?

Wer mit Pflanzen arbeitet, muss
einiges beachten und wissen.

Weisst du, was Blumen gerne
modgen und was ihnen nicht
gefallt?

Arbeitest du gerne im Garten und
mit Pflanzen? Warum (nicht)?

Was gefallt dir daran (nicht)?

Expertinnen und Experten
empfehlen finf Mal am Tag Obst
und Gemdiise zu essen.

Schaffst du das?

Diskutiert und vergleicht in der
Gruppe, wer welche Art von
Friichten und Geschmackern
bevorzugt.

Gibt es grosse Unterschiede?

Auch Tiere profitieren von einer
essbaren Landschaft.

Welches Tier kdnnte an der
Pflanze oder der Frucht, die du
gerade probiert hast, Freude
haben?

Gibt es Orte rund um das
Schulhaus, an welchen unbedingt
mehr Pflanzen und Friichte
angepflanzt werden miissten?

Wieso genau dort?

Farben spielen bei Friichten eine
grosse Rolle.

Uberlege dir, ob die Farbe bei
deinen Lieblingsfriichten gleich
oder unterschiedlich ist.

Farben spielen bei Friichten eine
grosse Rolle.

Wozu setzten die Pflanzen wohl
die Farben ihrer Friichte ein?

Nicht alles, was essbar aussieht,
kann auch gegessen werden.

Habt ihr in der Gruppe Beispiele,
bei denen das zutrifft?

Welche Arten von Insekten
koénnen in einem Insektenhotel
leben und warum sind sie wichtig
fir die Umwelt?

Warum waren Klostergdrten im
Mittelalter so wichtig fiir Kldster
und ihre Gemeinschaften?

Was denkst du, warum ist es
wichtig, die Vielfalt von Pflanzen
und Tieren in der Natur zu
erhalten, und wie kdnnen wir dazu
beitragen?
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Eine Essbare Landschaft erkunden

Schnappt euch in der Gruppe eine Fotokarte und findet heraus,
wo sich dieser Ort befindet.

Dort angekommen, l6st die Aufgabe und degustiert die vorhandenen
Frichte.

Trage nach allen Posten deine Eindriicke in die Mindmap unten ein.

Was habe ich

i ?
Was habe ich gerochen geschmeckt?

[ Eindriicke aus der Essbaren Landschaft ]

Was habe ich an Farben
gesehen?

Was habe ich ertastet? ]
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7 — Auswertung des Besuches im CULINARIUM
ALPINUM

Arbeitsauftrag

Die Sus reflektieren den Besuch und die erworbenen Kompetenzen im
CULINARIUM ALPINUM.

Sie formulieren und kreieren ein Feedback in selbstgewahlter Form.

Anschliessend kdnnen weiterfiihrende und vertiefende Projekte aus der
Vorschlagsliste gewahlt werden.

Ziel

e Die SuS kénnen die erworbenen Kompetenzen und das neue Wissen
benennen und in Projekten anwenden.

e Die SuS kénnen die eigene Meinung formulieren und begriinden.

Material

e Arbeitsblatter
Utensilien fiir die ind. Feedback-Formen
e Material fiir die gewahlten Projekte

Sozialform

EA, PA / GA

Zeit

45' (ohne Projekte)

Zusatzliche Informationen:

¢ Die Feedbackbdgen («Und wie war's?») und die Projektideen kénnen an das CULINARIUM
ALPINUM retourniert werden:
Keda@-culinarium-alpinum.ch

CULINARIUM ALPINUM, Bildung, Mirgstrasse 18, 6370 Stans
Vielen Dank fir die wertvollen Riickmeldungen.

e Als Idee fiir eine Auswertung kann beim Eingang zur Essbaren Landschaft im CULINARIUM
ALPINUM das Feedback mit Hilfe des Hiipfspiels im Boden durchgefiihrt werden.
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Und wie war’s?

Feedback an das CULINARIUM ALPINUM

Nachdem du die Essbare Landschaft besucht hast, nimmt es uns nattirlich wunder, wie es dir
dort gefallen hat. Vielen Dank, dass du deine Meinung mit uns teilst!

Wie hat dir der Besuch gefallen?
(Eine Erdbeere = Nicht so gut / Fiinf Erdbeeren = Super gut)

o A A N o
W oW W W W

Was hast du bei dem Besuch gelernt?

Danke, mit deinem Feedback kénnen wir die Essbare Landschaft noch besser machen!
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Unsere Meinung!

Wahlt zusammen eine der folgenden Moglichkeiten aus, um
eure Meinung zur Essbaren Landschaft festzuhalten. Besprecht
was unbedingt gesagt, geschrieben, gezeichnet werden muss
und erstellt dann euren Beitrag.

Variante 1 Videobeitrag oder Reportage fiir das Fernsehen oder Social
Media

Plant einen Videobeitrag, wie er im Fernsehen ausgestrahlt oder auf Social
Media gepostet werden koénnte. Berichtet darin Gber die Essbare
Landschaft, was Schulklassen dort erleben kénnen und wie es den
Schilerinnen und Schiilern vor Ort gefallen hat. Ihr kénnt beispielsweise
auch ein Interview einbauen, in dem ihr eurer Meinung erklart.

Variante 2 Zeitungsartikel, Flyer, Plakat oder Newsletter

'NEW Stellt euch vor, ihr seid als Reporterin und Reporter unterwegs, um die
[; i Essbare Landschaft vorzustellen. Verfasst einen Bericht, in dem ihr

eure Meinung dartber beschreibt. Erklart ausserdem, was man in der
Essbaren Landschaft sieht, hort, macht und vor allem natirlich
schmeckt und riecht. Auch Bilder und Zeichnungen sind willkommen!

Variante 3 Filmszene — Rollenspiel

Uberlegt euch eine Szene, in der ihr jemandem vom Besuch in der

- Essbaren Landschaft erzéhlt. Moglich sind z. B. zu Hause am Esstisch mit

‘$ den Eltern, auf dem Pausenplatz mit Freunden, zu Besuch bei Verwandten
usw. Spielt vor, was ihr alles mitteilen wiirdet und wie ihr eure Meinung

begriinden wiirdet.

Habt ihr eine eigene Idee? Besprecht mit eurer Lehrperson, ob diese auch moglich
ist.
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So geht es weiter!

Hier findest du eine Auflistung mit moglichen Projekten, die du
mit deinem Wissen und deinem Kéonnen aus dem Besuch der
Essbaren Landschaft nun in Angriff nehmen kannst.

Schnitzeljagd zu essbaren Pflanzen @
Plane eine Schnitzeljagd, die zu essbaren Pflanzen in der Umgebung flihrt.

Zeichne einen gut lesbaren Plan und Uberlege dir Hinweise, Ratsel oder 303
Aufgaben, die jeweils zu den nachsten Platzen fiihren.

Schlaraffenland im Schulhausgarten
Erstelle einen Plan, wie du den Schulhausgarten essbarer gestalten wiirdest.
Welche Pflanzen kommen wo hin? Was darf auf keinen Fall fehlen?

Guerilla Gardening (Wo mochtest du die Biodiversitat fordern?)

Gibt es in der Umgebung des Schulhauses oder in deinem Quartier Platze, an denen
etwas Essbares angepflanzt werden kdnnt? Besprich deine Idee mit deiner
Lehrperson.

Nachhaltige Rezepte aus dem Garten und Wald

Stelle eine Rezeptsammlung zusammen. Darin sollen mdglichst viele Zutaten
aus dem Schulhausgarten, aus dem Wald, aus dem eigenen Garten usw.
vorkommen.

Habt ihr eine eigene Idee?
Besprecht mit eurer Lehrperson, ob diese auch maoglich ist.
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Losungsvorschlage

Beim Feedback und den Projekten sind jeweils individuelle Lésungen der SuS méglich und
gefragt.

Flr die Rlicksendung der Feedbackbdgen kann die folgende Adresse verwendet werden:

Mail
Keda@culinarium-alpinum.ch

Neue Ideen, Rezepte und
Projekte diirfen gerne an
das CULINARIUM ALPINUM
gesendet werden!

Post

CULINARIUM ALPINUM

zHd. Essbare Landschaft Naturvermittlung
Mirgstrasse 18

6370 Stans
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