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6a – Die Essbare Landschaft erkunden (vor Ort) 

Arbeitsauftrag 

Die SuS tragen ihre Eindrücke aus der Erkundung der Essbaren Landschaft in 
eine Mindmap ein. 

Sie kennen die Regeln und Tipps beim Erkunden der Essbaren Landschaft und 
können diese mit eigenen Verhaltensvorschlägen kreativ ergänzen. 

Ziel 

 Die SuS können Sinneseindrücke formulieren und strukturieren. 

 Sie wissen, wie man sich in Gärten und im Zusammenhang mit Pflanzen 
verhält und können die Gründe dafür benennen.  

Material 
 Arbeitsblätter 
 Notizmaterial 

Sozialform EA / PA 

Zeit 45‘ 

Zusätzliche Informationen: 

 Idealerweise werden beide Arbeitsblätter vor dem Besuch der Essbaren Landschaft thematisiert. 
Insbesondere die Regeln und Tipps können beispielsweise während der Anreise als kreative 
Aufgabe bearbeitet werden. 

 Die Mindmap zu den Sinneseindrücken kann auf der Rückreise oder am Folgetag im 
Schulzimmer als Reflexionsaufgabe vervollständigt werden. 
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Die Essbare Landschaft erkunden 

Die Essbare Landschaft bietet eine Vielzahl an Pflanzen, 
Früchten, Beeren, Farben und Geschmäckern, die es zu 
erkunden gibt.  

Kannst du deine Eindrücke im Mindmap unten eintragen? 

Eindrücke aus der Essbaren Landschaft 

Was habe ich 

geschmeckt? 

Was habe ich ertastet? 
Was habe ich an Farben 

gesehen? 

Was habe ich gerochen? 
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Regeln und Tipps 

Wenn du dich in der Essbaren Landschaft bewegst, gilt es ein 
paar Punkte zu beachten.  
Die Regeln und Tipps unten sind etwas vermischt worden. 
Kannst du sie korrekt anordnen?

Achte auf die Schilder mit dem Text «Erntezeit». Diese 
Pflanzen sind bereit, dass du davon essen kannst. Bei den 
anderen heisst es noch warten, bis sie reif sind.  
Also: Luege, läse, warte!  

Abfall schadet Pflanzen und Tieren in der Essbaren 
Landschaft. Ausserdem sieht es nicht schön aus, wenn Müll 
herumliegt. Nimm ihn also mit und entsorge ihn in einem 
Abfallkübel. 

Auch in der Essbaren Landschaft ist nicht alles essbar. 
Gewisse Pflanzenteile sind ungeniessbar oder nur zu 
gewissen Zeiten richtig lecker. Pflücke also nichts, wenn du 
dir nicht sicher bist. Jede Pflanze hat eine Informationstafel, 
die dir sagt, was und wann gegessen werden kann. 

Damit keine jungen oder bodennahe Pflanzen oder Wurzeln 
zertrampelt werden, solltest du beim Verlassen der Wege 
sehr vorsichtig sein und gut auf den Boden achten.

Damit du die Essbare Landschaft richtig geniessen kannst, 
lass das Handy in der Tasche. Wenn du abschliessend noch 
ein paar Bilder machen oder zwischendurch einen QR-Code 
scannen möchtest, ist das natürlich kein Problem. 
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Kannst du weitere Regeln und Tipps aufschreiben, die man 
generell in einem Garten beachten sollte? 
Zeichne jeweils auch ein passendes Schild dazu. 

Tipp: Überlege dir, was Pflanzen gerne mögen und was für sie nicht cool ist.  

Schild  Tipp / Regel
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Lösungsvorschläge 

Regeln und Tipps 

Abfall schadet Pflanzen und Tieren in der 
Essbaren Landschaft. Ausserdem sieht es 
nicht schön aus, wenn Müll herumliegt. Nimm 
ihn also mit und entsorge ihn in einem 
Abfallkübel. 

Auch in der Essbaren Landschaft ist nicht 
alles essbar. Gewisse Pflanzenteile sind 
ungeniessbar oder nur zu gewissen Zeiten 
richtig lecker. Pflücke also nichts, wenn du dir 
nicht sicher bist. Jede Pflanze hat eine 
Informationstafel, die dir sagt, was und wann 
gegessen werden kann.

Damit keine jungen oder bodennahe Pflanzen 
oder Wurzeln zertrampelt werden, solltest du 
beim Verlassen der Wege sehr vorsichtig sein 
und gut auf den Boden achten. 

Achte auf die Schilder mit dem Text 
«Erntezeit». Diese Pflanzen sind bereit, dass 
du davon essen kannst. Bei den anderen 
heisst es noch warten, bis sie reif sind.  
Also: Luege, läse, warte! 

Damit du die Essbare Landschaft richtig 
geniessen kannst, lass das Handy in der 
Tasche. Wenn du abschliessend noch ein 
paar Bilder machen oder zwischendurch einen 
QR-Code scannen möchtest, ist das natürlich 
kein Problem. 


